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sprawi e powogania zespogu do opracowa
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oraz straUak - wchotaiczpctstirkapdnd ayc

Z zanieczyszcze@ chemicznych powst ag
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MOstatecznymc el em pracy pozost aijtee zsagwswae wyzpjoown i eedkzoi

Pawed Il oraz taki napis widnieje na sztandarze

Prezentowany Raport jest dokumentem o szczeg:- |
StraUy Pahbamiczpck pt,r agdyar nych jak i innych os-b zw
przeci wpoUarowN. Przedstawione w nim zagadnieni a
oraz chnci przedstawienia kierownictwu PSP kier:
zapewnil optymal net helGpk ®emze Et wo

Za kaUdym zdarzeniem wypadkowymi bouak trzpbat encj al

traktowal zge nawyki i naraUani & ksiyfif Nna i tiolds yaan:
i tragedie ludzkie, kt-re sN konsekwencjN niepo:
prawa do godnej i bezpiecznej pracy/ sgdguUby. Za

wykorzystywanie najnowszych zdobyczy nauki i techniki.

Zesp-g powstag na podstawie Decyzj.i Nr 22 Kom
PoUar nej z dnia 11 marca 2022 r. W sSprawie pow
dotyczNcych czyszczenia odzieUy dla straUak-w Pa
ratow n i k ectwotniczych st r afppyJaychnz zani eczyszcze@® chemiczny
podczas poUaru.

Do zada® Zespogu naleUy przygotowanie koncepc
mi ni malizacij.i naraUenia straUak-w na szkodl i we
poUarowe, a w szczeg-IlnoSci

1) postnpowania na miejscu zdarzenia ze Sro

Ssprzntem zanieczyszczonym w wyni ku ekspozycij.

2) zabezpieczenia i transportu zanieczyszczo

3) postfiApowania z zanieczyszczonymi przedmio

4) zagoZhe@r dapor zNdzenia Ministra Spraw Wewn

z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczeg:- (§c

sguUby straUak-w PaGEstwowej StralUy PoUarnej (

obowi Nzek f un k c jcaystyohwialbmudrgech v tjedreos$tkach ratowniczo-
gaSnicaEshwHBwegoyar ne |

5) zal ece E dchatnicjyandtinrogpltfeagchw z akresi e okreSlonyr

Zadania Zespogu przedstawione w decyzji o mi
szkodliwe, uci NUIliwe i niebezpieczne produkty sp
wieloletni pn. Rzt DOWY PROGRAM POPRAWY BEZPI EC
PRACYO, 0 kacje kta 2083a210i2 5 . Wni oskodawcN projektu je
[ Polityki Spogecznej we wsp-gpracy z Ministrem
i Koordynatorem Centralny Instytut Ochrony Pracy-Pa Est wowy | nstytut Badawc
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Celem gg-wnym programu jest opracowanie innow
[ technicznych, uki erunkowanych na rozw- j zaso
technol ogi i, met od i system- w zarzNdzani a, k t
znaczNce@d cagnia |iczby os-b zatrudnionych w w
niebezpieczne, szkodliwe i wuciNUOIliwe oraz ogran
pracy, chor-b zawodowych i wynikajNcych z tego s
wzakresie s guUb pa@Estwowych bAdN realizowane w r amac
1. Metody bada@ i oceny Srodk- - w i urzNdze@ chr on

Srodowi ska pracy;

2.Zapobiegani e zagroUeniom zwi Nzanym z nowy mi

system-w Sztucznej I nteligencji;

3.Badania i ocena naraUenia na szkodliwe i uci N
4. Ocena stanu zdrowia psychofizycznego i pr omow
5, Rozw- j internetowych baz dazkoleaibwych; ser wi s- w i n
6. Narzndzia edukacyjne i wspomagaj Nce zarzNdzan
7.Transf er wi edzy przez wydawni ct wa, przedsi n\

spogecznoSci owe.

Nawi Nzuj Nc do powyUszego pl anu, waUnym ce
[ wi el oki erunkowe oddziagywanie prewency- ne, m.
doradczej formugy kontakt- -w mindzyl uvedakacyjeh, kamp
propagowani e znajomoSci [ poszanowani a prawa [
spopgecznymi, konkursy/szkolenia promuj Nce probl er
bezpiecze@®twa i higieny pracy/sguUby.

Poni Uej przedstawiamy w punktach informacje
Srodk-w ochrony i ndywi dual nej , Ssprzintu oraz pr
stopie® zgoUonoSci omawi anych zagadni e G, W poro

wnosiowyd JuUeni e prac na rok 2023 w celu odpowi edn|
obszar - -w i sformugowani a dal szych wni osk - w, k|
profilaktyki nowot wor owe|j straUak:- - w.

W zwi Nzku z &koniecznoSci N zapobiegania rozp
pochodzNcych z poUaru w obiektach JRG PSP, a t

straUak-w na ekspozycjfn, naleUy po powrocie do
algorytmy posti powani a, instrukcij e, procedury oraz rozw
[ usuwani u ni epoUNdanych ZzanieczyszczeCE Wy mi e
powinny treSci zawarte w instrukcjach funkcj onc
bAdNcychi acmin Sregul amin-w sguUby i pracy w danej
organizacyjnej PSP. NaleUOy podkreSIiii, Ue stwier
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przez Zesp- 90 Komendanta Gg-wnego PSP =zalece@ i

jednostek organizacyjnych PSP stanowiska, Ue sN
tyl ko fundamentalny bgNd w rozumowani u, ale r-w
przez pracodawcin rozwi Nza® systemowych, maj Ncych
nowot worowej straUak-w. Aby proponowane rozwi Nzze
warunk-w sguUby, naleUy je wdraUal w pegnym zakr
stosowani e, a takUe edukowal straUak-w na WS ZYyS

poczNwszy od szczebla kierowniczego.

. Zal eceni a dotyczNce postnpowani a |
ze Sr odkami ochrony §Oldoyrweizduabpnejpt g
zanieczyszczonym w wyniku ekspozycji na produkty

poUar.owe

Zal ecana metoda rozbierania siahi ratowni ka poc
poUar owe:
1. Przeprowad¥ czyszczenie wsthpneZptegaubyadi

uUOycie dedykowanego sprzntu, alternatywnie
i nii szybkiego natarcia oraz mechaniczne |
szczotki z miAdkkim wgosi em.
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Fot.1:Czyszczenie wstfipne przy uUyciu dostanp

2. Przyj mi|j wygodnN dla siebie pozycj . Zadba
pracuj Ncych pojazd-w poUarniczych, wyznaczo
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Fot.2a:Pr zyjncie odpowiedni ej pozycji do rozpoczhc

oraz sprzntu.
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Fot.2b:Pr zygot owane $0Ol na zmianfi: czyste obuwi e,
rifkawi ce nitrylowe oraz chustka do wycierania t
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3. Zdejmij rnkawice, moUesz umieScil je pod

przyjntej pozyciji

Fot.3:Zabezpieczenie rinkawic straUackich prze

Strona 9 z 66



4. Zdejmij hegdgm na kt-rym znajdujN sifAn liczne

Ml

ny ”’””

Fot.4:Zdj ficie hedgmu i ugoUenie go w obrinbie rozgo
zanieczyszczonych $§OI

Strona 10 z 66



5. Zdej mij aparat powietrzny butl owy i pog- -0
prowadzNcy do automatu oddechowego aby pr zy

nie doszgo do zerwania maski. W dal szym ci
oddechowy i oddychaj powietrzem zgromadzonym w butli.

Fot.5:Zdj fcie aparatu i ugoUenie go w obrfAabie r

do transportu zanieczyszczonych $O0OI.
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6. Zdej mi j kurtkn ubrania specjalnego, ukgada

Fot.6a:Zdj nci e kurtki wubrania specjalnego i zawin
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Fot.6b:Zdj nci e kurtKki ubrania specjalnego i zawin
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7. Zdej mij kominiarkn zsuwajNc |jN po przewod
oddechowego. Zwr - -i szczeg-InN uwaghn, by nie

cznSci ciaga. Nadal oddychaj powi etrzem
powietrznego butlowego.

Fot.7:Zdj nci e kominiarki poprzez nasunincie jej na
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8. Rozepnij maskfi NIE zamykaj Nc przepdywu pow
Powietrzem wydobywaj Ncym sin z automatu odd
zdej muj Nc maski.

v
4
.
1
¥
.
:
:
.
.

Fot.8: Pol uzowani e pask-w maski i wykorzystanie pow

twarzy.
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9. Skorzyst aj z

przygotowanego

wczeSniej

i ndy\

Zag-U p-gmaskn filtrujNcN (zal eeBRfa) o naj \
nastnpnie schgod¥ ciagdgo przy pomocy powiet:H
oddechowego. Nie zapomnij o schgodzeniu krocza, kt -re
przegrzewanie moUe prowadzil m.in. do bezpg

Fot.9: Wy kor zystani e

indywi dual nego zestawu

Strona 16 z 66

c



100.Zag-U kolejnN parn czystych rnkawiczek nitr

w zestawie (zag-U czyste rnkawiczki nitryl
zagoUonych rfAkawiczek moUe powodowal trudn
nasthipnie prwiyl (poomejcycmuast ec z ki oczySi twar

Fot.10:Oczyszczanie twarzy i okol i c sj,pyuprzedram p o mo ¢ N
nagoUeniu czystych rinkawiczek nitrylo
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11.Zdej mi j

spodni e

istnieje taka

do transportu.

Fot.11:Zdj nci e

spodni

moUl i woSIi

ubr ani

ubr ani

a

™

a specjalnego

Ql

| ISR
7 |11 303021

!

mur

Nastninpnie r

specjalnego w
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122Z2ag- U0 czysty Zapasowy kompl et ubrania spe

z obuwiem specjal nym. |l dealnym rozwi Nzani e

ni e doszgo do potencjalnego skaUeni a wnnt
specjalnego.

Fot.12.ZagoUeni e czystego ubrania zastnipczego, na
lekkiego.
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13.Zapakuj Srodki ochrony indywidualnej do szc
worek do transportu ubrania specjalnego).

Fot.13a:Spakowani e z abr uspecjalmegoavbrka$radsportdveego.
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Fot.13b: Spakowani e zabrudzonych $§0OlI do specjal neg
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Fot.13c;:Spakowani e zabrudzonych §$§0OlI do specjal neg
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Fot.13d:Spakowani e zabrudzonych $§0OlI do specjal neg
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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Fot.13e:Spakowani e zabrudzonych §$§0OlI do specjalneg
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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Fot.13f: Spakowani e zabrudzonych $§0l do specjalneg
Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu

powietrznego.
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14.Umi eSi worki w skrytce pojazdu poUarniczego
Staraj sifh nie przewozil brudnych Srodk-w
pojazdu poUarniczego. (Alternatywnie W pr :
wymagaj Ncych trpaomsupjorrna miagjysce samoch-d K\
kt-ry zabierze sprzfit oraz brudne Srodki oc

mi ejsca docel owego, gdzie dokonane zostanie

Fot.14a:Umi eszczenie work-w w skrytce pojazdu poUa

do tego miejscu. Umi eszczanie work-w w kabinie
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Fot.14b:Umi eszczenie work-w w skrytce pojazdu poUa

do tego miejscu. Umi eszczanie work-w w kabinie
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15.JeSli pojazd poUarniczy wyposaUony zostag

rnce oraz twarz jeszcze na miejscu azdar zer
z kranem kt -ry umo Ul i wi dostnp do czyst.
zgromadzonym w osobnym pojemniku).

‘\\“‘“ v\l‘ e
\\}“ y :
\\\\\\\‘}\‘&&‘\u\\“‘ -~ Y
N

N\

Al

\\\\\\\)

Fot.15:0czyszczenie dgoni oraz twarzy po zakoEcz
zabrudzonych $§0Ol oraz sprziatu do tran:

Fotografie 1-15: Magda Krupa
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Skgad indywidualnego zestawu czyszczNcego:

O p-gmaska filtruj Nca (min. kl asy FFP2, zal ecai

O rnkawiczkilpaa),tryl owe (

O chusteczka n abwak ldddykowanych phesitzek do dekontaminacji po
ekspozyciji na toksyczne produkty poUarowe, al
chusteczek dostnpnych w sklepach),

0 suchy rAacznik papierowy,

6 gogle ochronne (mwyposatlyWnizesmaWw w gogl e oc¢
zabezpieczenia bgon jBdnestkeodvy o noucjzeu .t alkeiSh i spr
nal ey ywio po zagoUeniu p-gmaski filtruj Ncej c
Dodat kowe uwagi dotyczNce procesu zabezpiecza

do transportu:
O lstniejN jednocznSciowe kombinezony mogNce

straUak-w rozbieraj Ncych sin z ubra®E& specj .

w warunkach zimowych. AlternatywN moUe byl utl
0 Bielizna termoaktywna podbarierowa (trudnopal
dl a straUak- - w. Wart o rozwaUyl dodani e dr
umoUl i wiaj Ncego wyekwi powanie straUaka w cza:
6 KalUOdy straUak w czasie zmiany s §uUdpaoSweijc z eéji or
powinien miel zapewniony przez kierownika je
kompl et ubrani a specjalnego w zastnpstwie.
to poprzez stworzeni e pul i ubra®E& rezer wowy
sprawnych ubra® specjalnych wykorzystywanych
0 Regugy postnpowania ze $O0I i sprzintem ekspon
substancje naleUy stosowal zar -wno podczas
i wicze® z ulUyciem ognia do pozoracij.i
0 Prawidjgowy spos-b zdejmowania ubra@® specjalr

bardzo duUe znaczeni e [ zapobi ega zanieczy:
straUackie z dodatkowN warstwN ochronnN bl o
stagych na skyrnimggbBwymoizgjszyl iloSi szkodli
30%, w por-wnaniu z tradycyjnymi dwuwar st wo w)
uwagn wady stosowania kominiarek z dodat kowN
straUacy (pogorszentitustyjgsmiad nné&go) i kedio z
Ue prawidgowy spos-b SciNgania kominiarKki

ekspozycji, ni U sama budowa kominiarKki
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[@]3

W ramach czyszczenia wsthipnego sk-ry straUak.
szyi, twarzy i ggowy w okreSlony spos-b) z
czyszczNcych, nawil Uanych. l stniejN dedyko\
straUak- - w ( np DeCohewipe, D¥¢Drwipes,, FireWipes i wiele innych).

Skgad jakoSciowy chusteczek dedykowanych i u
nie r-0Oni, bowiem wszystkie zawierajN subst :
kosmetykach w tym konserwanty, emulgatory, subst ancj e nawi |l Uaj Nce
Ssubstancje bakteriostatyczne, humektanty, s U
okreSlil proporciji i il oSci podanych skgadn
nat omi ast nie wydaje sin, by miago dgoo decy
rezultatu. CechN wyr - -UniajNcN chusteczki ded
wytrzymagoSi (w por-wnaniu do uni wer sal nyc|
Znaczeni e dla skutecznoSci czyszczenia wstn
rekomenduje konkretnychpr odukt - w, bowiem ma to znaczeni
podkreSla potrzebi czyszczenia wstfipnego pr
nawil Uanych oraz jak najszybszy czas ich uUy«
Nal eUOy rozwaUyi moUliwoSi wykorzystania ciAC
Decon bnAndNcych na wyposaUeni u Sp€hefiezhoi st yczn
Ekologicznegona pozi omie gotowoSci ADO do cel -w ut
zdarzenia. Pojazd ten posiada zesp-§J pomieszc
dekontaminacij.i ratowni k- w. Przy duUych i d ¢
zadysponowanie na miejsce zdarzenia takiego pojazdu w celu minimalizacji ekspozycji
straUak-w na tokeWYaroweprodukty

Zal eceni a dotyczNce zabezpieczer
zanieczyszczonych przeidmi ot -w do | e
Srodki ochrony indywi dual nej , kt -re podczas

W spos-b mogNcy niekorzystni e, wacgniewdylidualrej or gan i

rat
wst
poj
wt -

odg

owni ka |l ub dowpowizNcyegbylakbpkpoSrednio po dz
Apnie oczyszczone, nastnpnie zdjhtePdd zabezp
nciem zabezpieczenia rozumie sin odizol owani
rnemu dziyvagakiw szkodl i wych, kt -re (ppto ekspo:
azowuj N) .

Strona 30 z 66



W zwi Nzku z powyUszym zabr

zabrudzonych $O0I oraz sprznintu
kamery termowizyjne, itp.) w kabinie samochodu

poUarniczego.

Dopuszcza sin przewoUeni e or a
sprzintu w kabinie samochodu p d war
przeprowadzeni a na mi ej scu NApneoc

czyszczenia oraz zastosowaniu odpowiedniego
zabezpieczenia.

Powszechnie dostinpnym sposobem pakowan
Zanieczyszczonej odzi eUOy do
foliowych (w miarfd madleicvao Sxiin f i

jednak z akup wor k- w ddodwidtokretreegoy ¢ h

uUOycia). Worki foliowe sN ta@Gsze, czisto
zniszczeniu, co powodowal bnidzie nie dulC
odpad-w plastikowych. Maj Nc na u Ajn PSP

j est ochrona Srodowi ska, nal eOy 1o wdr c

rozwi NzaEwt ewaByohnpnego uUytku. Ze parciu
o doSwiadczenia onidadzwiasneoweokeco. oy
projektowani a prototypu wor ka,
do utrzymania higieny i poprawy ochrony przed
Ssubstancj ami rakot w- rZa ymia
wyposaUyi samochody gaSnicze rkil/
wielorazowego uUytku na $0OI w lic
liczebnoSci obsady zastipu.
Transport w/ w przedmiot-w poy

w wydzielonej skrytce samochodu

przedzial e bagaUowym/transporton., - -RR t
pickup, SLKw, przyczepie itp. int
w skrytkach bez work-w jako os g4 ! co po
koniecznoSi odpowi edni ego Ew - —l o oyt

po zako@E zeniu transportu.

Pomi mo stosowani a sin do powyUszych zal ecec
. L. . . . Rys. 1: Schemat transportu
nal eUy pami nt al o] mo Ul i woSci przedostania
_ _ . zZanieczyszczonyg
zanieczyszcze®&® do kabiny pojazdu, kt:-r N naleUy r
do jednostki
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poddawal czyszczeniu i wioewylUserigw., Nieevnale@mice p

samochodu bnrndN naraUone na osiadanimusaaNniaht alar

poddane czyszczeniu po powrocie do jednostki.

oddzielny transport
(np. SLOp +
przyczepka)

transport po
w specjalnych workach lub
pojemnikach

——_polemmikach

transport poz

wor k - w specjainych

pojemnikach

transport w kabinie

w specjalnych workach lub

pojemnikach

—

Rys.2.Hi erarchia dopuszczalnych metod transportu

do jednostki.

Do przewoUenia zanieczyszczonego sprzintu moUr
zamontowane z tygu pojazd-w (fot. 16), tzw. it

dora¥nie na dachu czy pod pojazdem (fot. 17).

= N
34

Fot. 16: Specjalne skrzynie transportowe Fot. 17: Specjalne kosze transportowe
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Zastnp, kt-ry bygd naralUony na toksyczne pr o

naprzywr-ceni e gotowoSci operacyjnej tzn. wr - ci
uzupegnienial/ wymiany sprzntu i materiag-w wykor
gaSniczych oraz $0l i w miarn moUliwoSci umyci a

W momencie, gdy nie ma moUliwoSci posifpowan

zadysponowani e zastfApu zdomiienjnsecgao pzrdoaw ajdazaol nayltyh d z

zapewni i wymi anfk afbd wii eet rpzoapr zez cziSciowe | ub ca
(w zaleUnoSci od warunk-w pogodowych) a takUe ca
p- gmaski filtracyjne o klasie minimum FPP2 oraz
okrespracyzes pr ziitem oraz $0Ol kt-re uleggy skaUeniu t

Nal efdgmi it al w trakcie powrotu do koszar o]
utraconych pgyn-w wraz z elektrolitami i witamin
I pgyn- w.

W przypadku, o kt-rym mowa wyUe|j zastnp po

zatrzymuje sin w miejscu bezpiecznym w celu umc

na postoju.

. Zal eceni a dotyczNce postnpowani a

przedmiotami po powrocie do jednostki.

System wutrzymani a higieny w o0bi e ksprawnid PSP
funkcjonuj Ncy podziagd pomieszcze® na strefy czys
oddzielone strefami przej Sciowymi, jeSli to mo
opracowane zostagy poni Usze zal eceni a,ek kt -re
organizacyjnych PSP w pa¥dzierniku 2022 roku. P
kluczowe dla skutecznego postnpowania z zanieczy
jednost ki . Do zapoznania sifn oraz przédNzmanégani
powinni byi wszyscy funkcjonariusze oraz pracowl
cCo Wwinni potwierdzil wgasnorncznym podpisem po
trzecie przebywaj Nce na terenie jedmranes Ki dor gan
przestrzegani a poni Uszych instrukcj i, za co 0

pracownicy dokonuj Ncy wpr owgedimostknarganizacgnej®®SR. r z e c i ¢ h
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Zal ecenia dotyczNce wyznaczenia strefy brtudnej i
gaSniczych Pa@Estwowej StralUy PoUarne|j

Zgodni e rzozMholr.z2Nldnestaa Spraw Wewnitrznych i A
sierpnia 2021 roku w sprawie szczeg-gowych war.
straUak-w PaGtwowej StraUy PoUarnej naleUy w o
ratowniczo-g aSni czych Ba@EatlyowegUar nej wyznaczyl stre

stanowi NcN ukgad pomi eszcze® zapewni aj Ncy umy
[ czyszczenie wyposaUenia, a nastipnie ponowne U

Badania przeprowadzone na terenie cagego Swi
poUar owe Aprzenoszonebd sN do jednost ek straUQOy

stwierdzono wysokie stnUenia czynnik-w szkodl i

wi el opi we Scwinegnioowodor y aromatyczne ( WWA) , fosfo
pal noSi , polibromowane etery difenyl owe, di oksyr
wi el e i nnych Ssubstanciji oddziaguj Ncych szkodl i
substancji prze n o s i sin [ uwal ni a z odzi eUy ochronne
po ekspozycij.i na gazy poUarowe utrzymuj Nc si

po zako& zeniu dziagaC.

Zgodnie z pismem nr BK-IlI-0754/2-3/21 Ko mendant a GgJg-wnego PaGEstw
PoUarnej z dnia 30 marca 2021 roku, kierownicy |j
zostali do dokonywania zmian organizacyjnych, mo
w celuwu spedgnieni a wy madgdni€E 1 wtpceznia w2828 zra may moby o
przytaczanych przepis-w rozporzNdzeni a.

Zasadniczymi celami wprowadzanych rozwi Nza@E s

O minimalizacja ekspozycji straUak-w na szkodl i
O wydzielenie Astrefy brudnej o oraz Astrefy
rozprzestrzenienia sin szkodliwych substanc)]
ratowniczo-g a Sni czyc h;

O zapewnieni e mo Ul i woSci podej mowania dziagaG
w czyste Srodki ochrony indywidual nej ($OI) «
JedynN moUliwoSci N ograniczenia rozprzestrze,

wyznaczenie Astrefy brudnej o, gdzie moUna ogran
[ par ami przenoszonymi na ubraniu ochronnym i sp
odzieUOy i czyszczenie wyposaUenia przed przej ¢
CzynnoSci sguUNce wutrzymaniu higieny wyklomynmane
sformugowaniem czynnoSci wstfApnych, nae@Eumi ast c
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ewentualnie przez podmioty zewnitrzne), okreSla

(przykgadowo: czyszczenie wstnpne oraz czyszczen

Wyznaczenie Astrefy czystejo i AgsatSneifcyz efjr uPdSnPe
powi nno zostal zreali zowane w drodze instrukc]
regulacyjnym kierownika Jjednostki organi zacyj ne
powi nna okreSl al sposoby funkcjonowania wspomni al
Wyznaczeni e stref uzal eUnione brndzi e od ukgad
moUl i woSci |l okalowych. W przypadku, gdy niemoUl i
strefN przej SciowN, kierownik jednostKki organi z
Zzastnpcze, maj Nc e na celu Zzapewnieni e opt yma
[ pracowni k- w. |l nstrukcja powinna stanowi.l czn

jednostce organizacyjnej PSP.

Na terenie wszystkich jednostek PSP naleUy wy
do przechowywania odzieUy specjalnej (po jej we
pracowni k- w Ssystemu zmi anowego or az Ssystemu
w [ wiczeniach oraz d zgiaaSga rcizaycchh . r a\ti cevdroipouzsa@ ¢ z
przechowywanie uUywanych Srodk-w ochrony indywic
Dopuszcza sin zl okalizowani e szatni brudnej Sy
W przestrzeni gataUpwery tlaRG.m Mrzypadku pamiift,
obowi Nzku korzystania z wyci Ng-w spalin.

Na terenie wszystkich jednostek ochotniczych

sin wydzielenie pomieszcze@® bfidNcych szatni N do
wczeSniejszym jej czyszczeniu wgaSciwym (praniu)
lokal owych alternatywne miejsce magazynowania S

stanowil garaU pojazd-w poUarniczych z zamont owa
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Sprzet gotowy do Wyjazd do zdarzenie

uzycia zdarzenia

-

CZYSTE Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet czyste i gotowe do uzycia

BRUDNE

Powrot ze
zdarzenia

Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet zabrudzone podczas dziatan gasniczych

Rys.3:Schemat ideowy pokazuj Ncy og-InN zasadn §gaGE
momentu powstania zanieczyszczenia do momentu p

w tym odpowiedniego poziomu higieny?.

Podczas wyznaczania stgslkdUenmiraUenji @ad mastwk aame

pod uwaghn i uwzglAadnil nastfipuj Nce kwestie:

0 Podczas transportu Zzanieczyszczonych $ Ol o}
zanieczyszczeniu kabiny zagogi . Nal eOy w mi
transport duUej iloSci zanieczyszczonych $O0I

zal ecanym rojzewstNzanaemport wspomnianych pr ze
zagogi w zamykanych wor kach, zapobiegaj Nc 1
W przypadku braku mo Ul i woSci skorzystania
dopuszcza sin transport w zamyik.anRPohpusvoa Xa c ¢
transport w skrytkach bez work-w jako ostat
odpowi edniego czyszczenia skrytek po zakoCEc
przewoUeni e zanieczyszczonych s Ol or az sp
zabezpieczeniaprzed rozprzestrzenianiem sifn zanieczy
sin do powyUszych =zalece® naleUy pamintal
zanieczyszcze® do kabiny pojazdu, kt -rN nal e
NiezaleUnie od powyUszegdh,nize wmimorchmea up dwiid N

AMi ni malizacja naraUenia straUak-w na toksyczne produkty poUarowe

tgumaczenie Fundacja cfbt.pl i KSP NSZZ fASolidarnoSi o
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osiadanie na nich zanieczyszczeC G, wobec tego
po powrocie do jednostki;

0 Zanieczyszczone $OI oraz sprzAit powinny byl
przez Astrefn brudnNo;

o NaleUy bezwzglfidnie przestrzegal zakazu wnos
do strefy czystej, niezaleUnie od stopnia zal

8 W strefie brudnej lub przejSciowej naleUy wy
do czyszczenia lub dezynfekciji $ O i sprzntu;

0 W strefie brudnej ni edozwol one jest korzyst
sanitarnych (mycie r Nk, twarzy itd.);

6 Nal eUy zastosowal wyra¥fne i czytelne o0oznacze
umi eszczonych na drzwiach oddzielajNcych kadU
oznakowanie poziome podJogi wskazuj Nce kierut

0 Ustalony ci Ng komuni kacyjny powinien umo Ul
przemieszczanie sin w przypadku zaal ar mowani

6 Il oSi czasu spidzanego w strefie brudnej n
minimum;

O W instrukcji funkcjonowania stref naleUy | e
okolicznoSci, w kt-rych wymagane | est stosov
indywi dual nej (np. przygotowywanie wsadu zar
kt -re powineobhodbywalaniu roboczym z dgugi mi
z ochukopaldu oddechowego w postaci filtr-w |l ub
ochronN oczu);

0 Kierowni k jednost ki organi zacyjnej zobowi Nz a
w zakresie ustal onego podzi agu or az gene
z instrukcjami/rekomendacj ami czyszczenia od:
Poni Uej umi eszczono opis poszczeg-lnych stref

kl asyfikacji pomieszcze@®&® Wyb-r pomieszcze@E& nal e
zmi anie w niekt-rych jednostkach z racjwychi ndywi d
PodstawN klasyfikacj.i stref jest prawdopodobi eCE
z uwagi na spos-b wykpakgcgnltmamnllai,wo &1 t eater ol o

rozprzestrzeniania sifn zanieczyszczeCE
1. Strefa brudna: W t e j strefie dokonujemy wdgaSciwego ¢

magazynowania. Obejmuje ona przede wszystkim obszary lub pomieszczenia,

w kt -rych zakgada sin wystnpowanie substanc
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zabrudzonych $§O0I oraz sprzntu. Jest to obsza
substancje oraz ryzyko skaUenia wt-rnego dl a
po powrocie ze zdarzenia niedopuszczalne jest
bezprzefSci a przez strefn przej Sci owddzyszameniet - rej
sin oraz zmiany ubioru. W przypadku braku wy:z
postninpowania w <celu usunifnci a Zzabrudze® or
Zzanieczyszcjzee @& iwesrkoawnui Kk j ednost ki organi zacy]

siebie instrukciji.

Opuszczaj Nc strefn brudnN naleUy pamifntal o
Zzabrudze® do strefy czystej na obuwi u. W stref
posi gk-w oraz napoj-w. W strefie brudnej dopus zc
wmagaj N tego moUliwoSci |l okal owe. Czas przebywa
cageani any sguUbowej powi nien byl ograniczony do |

Propozycje pomieszcze®& dla strefy brudnej to

O garalU pojazd-w poUarniczych,

O miejsce czyszczenia pojazd- w,

O magazyn uUywanego sprznintu,

0 magazyn brudnych $O0OI,

0 pralnia brudna oraz miejsca, w kt-rych dokoni

2. Strefa prjzegtSctiooway:znaczony obszar pomifdzy s

gdzie straUacy i pracownicy mogN dsopkrozniatiu,pr &
a takUe umyl sif. Ryzyko naraUenia ratowni
W znacznym stopniu zminimali zowane. W t ej st
w obuwiu brudnym. W strefie przejSciowej do
brudnej, j eSli wystfipuj N mo Ul i woSci ogr at

rozprzestrzeniania.

Propozycje pomieszcze® dla strefy przej Sciowe

0 pralnia brudna,

0 toalety,

0 prysznice,

O szatnia ubra®@ specjalnych po wczeSniejszym w\
0 przebieralnia,

0 miejsce konserwacj.i aparat-w powietrznych b

czyszczeniu wgaSci wym,
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O punkt dezynfekcji sprzntu medycznego,

O«

magazyn Srodk-w czystoSci
3. Strefa czysta: jest to miejsce czyste na terenie jednostki ratowniczo-gaSni czej ,
w kt-rym straUacy mogN prowadziil czynnoSci s

wykonywal prace biurowe.

Na terenie Astrefy czystejo obowi Nzuje kateg:

specjalnym, obuwiu specjalnym gumowym oraz sKk-r z
$Olt.hegmrnkawi ce, KaeBilni ar ka) strefie wystnpuj N
nal eOy przetransportowal wWWw. przedmioty (np. ¢
przedmi oty poddal gruntowhemu procesowi odpowi e

myci e aparat - w powi)e.t r zOsytcaht e bart il @wydochpuszcza
zanieczyszczony c h  § Ol or az sprzntu do docel owych pom
nakazie zabezpieczenia tychUe $O0I or az Ssprzntu
zanieczyszczeE& w (przenaszenie w szd¢zelngah waqrkach lulupojemnikach).

W strefie czystej nie powinno wystihpowal nara

Propozycje pomieszcze®& dla strefy czystej to:

0 Dbiura,

0 pomieszczenia socjalne,

0 magazyn sprzintu medycznego,

6 wej Scie dla pracowni k- w,

0 sale wykgadowe,

0 sale rekreacyjne,

0 kuchnia,

0 jadalnia,

0 pokoje wypoczynku,

0 si gowni a,

O toal ety poza strefN przej SciowN,

O prysznice poza strefN przejSciowN,

0 pralnia czysta.
Postfiipowanie z zani eczys zcppwaocieno jedpastkie d mi ot a mi p o

Aby system utrzymania czystoSci [ hi gieny m- ¢
w rozkazie dziennym wskazanie osoby |l ub os-b od
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czyszczenia i utrzymania higieny. Przykgadowe v

kt-ry musi byl oparty o zamkninty <cykl rotacy]
po sobie zmian sguUbowych, mogN wygl Ndal nastnpu

O W przypadku zabrudzenia $0l straUacy skgaduj |
zabezpieczaj Nc przed emisjN szkodliwych su
Z zapasowego kompletu $O0I do ko®&a czasu peg
[ czasu straUacy przeprowadzaj N konserwacj i
prowadzenia konserwacj. s Ol , jeUOel i powr -t
operacyjnej pojazd-w i wyposaUenia nastnpuje
rozpoczoicceisau pkron ©ér waoajpi pszed zdaniem sguUby.

0 W przypadku pozostawienia $§$O0OI bez konser wac)]
powyUej, bezpoSrednio przed zmianN sguUby =z
do strefy przej Sciowej . Dow-dca zmiany zdaj
o koniecznoSci przeprowadzenia konserwacij.i
sguUbn. Wyznaczony rozkazem dziennym straUak
ochrony indywidual nej zmi any, kt-ra zako@czy
przej Sci owe jeinformacjppozdkezaryavh podczas przyj ficia s
cykl konserwaciji, to jest prani e, myci e, de
zako® zyl sifn przed zdaniem sguUby.

O Przykgdadowo, jeSli w wyniku zdarzenia dosz
ze zmiany | oraz nie bygdgo moUliwoSci przepr
trwania sguUby, w-wczas dow-dca zmiany | pr ze
zmi any |1 podczas zmiany sguUby. Dow- dca
wyznaczonemu rozkazemdzienny m czas przeprowadzenia konser
uwzgl AdniajNc inne istotne w danym dniu info
czynnoSci konser wacyj nes gzualhbiam zDaokwo Gcczay nsoi e jwe
kolejnych straUak-w do pomocy w opisywanych c
$§0l wymagaj Ncych konserwaciji. PowyUsza zasad:
i ndywi dual nej i nie ma zast os owatheinai ad o kpo jraez
sposoby konserwacji okreSlajN oddzielne regt
kt -rymi nadz-r pegdni N Dow-dca oraz Zastnpca |
jednostki organizacyjnej PSP.

Czyszczenie oraz impreghacja ubra@® specjalnych

JednN z i stotnych kwestii, omawi anych p o

Z przedstawiciel ami handl owy mi firm zaj muj Ncych
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specjalnych, ich produkcj N a takUe produkcj N K
konstrukcj.i (gg-wnie tkanin) j est kwestia i mpr
ubrania skgadaj N sifn z podszewki zintegrowane]j

membrany oraz wierzchniej warstwy niepalnej. Pierwsza z wymienionych warstw ma za

zadanie zapewni al komfort noszenia ©przy jednoc:
uUOytkowni ka. Warstwa Srodkowa ma za zadanie nie
zwi Nzk-ewni cznych do wnitrza wubrani a. War st wa wi
ni epal noSci ubrani a, ale r-wnieU zapobiega dost
ciekgych chemi kali - w, w tym na przykgad ortoksy

st osonvorNfWibr ani e badane jest na szereg parametr -V
przeni kani e cieczy, j ako produkt nowy or az p o«
wpraktycena5kr ot nym cyklu fczyszczeniad skgadaj Ncym
j ego suszeni a. Nor ma wskazuj e kil ka przykgado
czyszczenia, jednak z przyczyn praktycznayxh i fo
proces opisany w normie EN ISO 63302 Poni Ue | zacytowano tgumaczeni
wspomni anej nor my. Ponadto kraj owe wy magani a

zam- wieniao (OPZ), wprowadzone w roku 2019 zawi
dopuszczonych do uUytkow8ai awwm§®ni & spegdgrigehne
zawartych w tabeli OPZ badanych po* 20 cyklach pr

5.3 Obr-bka wstinpna
KaUde badanie okreSlone w pkt 6, z wyjNtkiem badac

nal ey poddal wst ipnej obr-bce poprzez czyszczeni
6.2.1.2, 6.2.1.3 i 6.2.1.4 naleUy przepmowadzil pr
wstAipnej obr-bce przez czyszczenie. Badanie w pkt

czyszczenia zgodnie z instrukcjami producenta.

Czyszczeni e powi nno byl zgodne z i nstrukcj ami
znormalizowanych proces-w. JeUeli liczba cykli cz
pr zepr owad praypadku prania wodnego po 5 cyklach prania (jeden cykl prania

s k § a d aedsegoipranmia i jednego suszenia), lub - w przypadku czyszczenia na sucho

po 5 cyklach czyszczenia na sucho. Powi nno to b

dostarczonej przez producenta.

2 PN-EN 469:2021-01-O0dzi eU ochr onna-Wylma gatnri aUaklyw kowe dotyczNce odzieUy oc
do akcji przeci wpoUarowych.

3 PN-EN ISO 6330:2022-06 - Tekstylia - Met ody prania domowego i suszenia stosowane |
wg- - ki enniczego

“A0pis przedmi otu zam-wienia ubrania specjalnego dla PSPO zatwi e
09.04.2019 r.
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JeUeli instrukcje producenta wskazuj N, Ue obie met

badawczN naleUy poddal wygNcznie procedurze prania
UWAGA Instrukcje producenta zazwyczalij wskazuj N |j
i proces-w EN |1 SO 6330, EN -21 SIOubl5r7-9%wWnowEaNIné SQ ald

znormalizowane procesy czyszczenia.
Norma PN-EN 469:2021-01

Nal ey dodal, Ue norma EN | SO 15797 zawiera s
przekraczaj Nce parametr ami temperatury wartoSci
natomiast norma EN ISO 3175-2 dotyczy tzw. Afczyszczenia na
tetrachloroetylen u , kt -ry klasyfikowany | est przez Mihdz

Rakiem | ARC jako zwi Nzek z grupy 2A (prawdopodo
wycofywany z rynk-w UE do roku 2024.

Wskazana norma PN-E N I SO 6330 Zawiera szereg
wystandaryzowanych proces-w ©prania, ni emni ej j
producent -w ubra® wskazane w instrukcjach uUytkec
z tych proces-wjNkw-o&rpSrehyeh dozwol onych t emg

60AC. Do tego stosowany jest proces suszenia, kt
warunkach. Przedstawi one przez producent -w wyb
stwierdzil, ypeddawdne Aonady by gnowani ud w procesach
6 N+ F. Jest t o prani e o) normalnym (Srednim s
mechanicznego, przebiegaj Nce w temperaturze 60A

bez cyklu studzeni a, z odpowiedmice3m3A 2 i ynkdityd ingdnyrmp g u k ani
cyklem wirowania (5 minut) oraz z uUyciem 1 det
informacji, kt -ry z 6 detergent-w referencyjnych byg ze
pr-bek ubraGiwochaodamiyahpod kNtem spegENi4Mi a wym
Litera F oznacza suszenie w suszarce bnbnowej

Nal eOy tu zauwaOyi, Ue omawi ane podczas spo
pralniczej procesy prania wodnego ubra®E& specj a
Woparciuotzw. &Ko § o Sddrorbérea ane sN poszczeg-lne etapy pr
celem jest odpowi edni bal ans pomi ndzy czasem
detergent-w <chemicznych or az oddzi agywani a me ¢
detergenty na poszcaepgal wopdmegboappchdpkt bazow)
[ zmi fkczagé®loya,zaprodukt do usuwania smar - w i 0
pozostagych jednoczeSnie chroni Ncy el ementy 0 C
Srodowi ska al kalicznego przygotowuj Ncy k Npi el

rekomendowane jest wykonanie procesu reimpregnacji z zastosowaniem kolejnego
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detergent u, jednak ta kwestia stanowi sedno ni
om-wiona w spos-b szczeg-gowy poni Uej . Ni emni e]
moUl i wy do wykonani a proces w celu zarysowani
wystandaryzowanym procesem czyszczenia a faktycznymi procesami wykonywanymi

w ramach konser wacj.i ubra® w PSP.

Rys.4:Di agram przebiegu programu fabrycznego jed

z programem dedykowanymi pr ani e odzi eUy specjal nej

Rys.5:Di agram przebiegu programu fabrycznego jed

z programem dedykowanymi pr ani e oraz i mpregnacja odzieU
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