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RAPORT 

z prac Zespoğu Komendanta Gğ·wnego PaŒstwowej StraŨy 

PoŨarnej, powoğanego DecyzjŃ Nr 22 z dnia 11 marca 2022 r. 

sprawie powoğania zespoğu do opracowania zaleceŒ dotyczŃcych 

czyszczenia odzieŨy dla straŨak·w PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej 

oraz straŨak·w ratownik·w ochotniczych straŨy poŨarnych  

z zanieczyszczeŒ chemicznych powstağych podczas poŨaru. 
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ĂOstatecznym celem pracy pozostaje zawsze czğowiekò ï te sğowa wypowiedziağ Jan 

Paweğ II oraz taki napis widnieje na sztandarze PaŒstwowej Inspekcji Pracy. 

Prezentowany Raport jest dokumentem o szczeg·lnej wadze dla straŨak·w PaŒstwowej 

StraŨy PoŨarnej, ochotniczych straŨy poŨarnych jak i innych os·b zwiŃzanych z ochronŃ 

przeciwpoŨarowŃ. Przedstawione w nim zagadnienia sŃ zbiorem wiedzy, przemyŜleŒ i badaŒ 

oraz chňci przedstawienia kierownictwu PSP kierunku, w kt·rym powinniŜmy zmierzaĺ, aby 

zapewniĺ optymalne bezpieczeŒstwo straŨakom. 

Za kaŨdym zdarzeniem wypadkowym lub potencjalnie wypadkowym ï bo tak trzeba 

traktowaĺ zğe nawyki i naraŨanie siň na toksyczne produkty spalania ï kryjŃ siň dramaty  

i tragedie ludzkie, kt·re sŃ konsekwencjŃ nieposzanowania zasad, przepis·w prawa, w tym 

prawa do godnej i bezpiecznej pracy/sğuŨby. Za przytoczonymi sğowami kryje siň teŨ nie 

wykorzystywanie najnowszych zdobyczy nauki i techniki. 

Zesp·ğ powstağ na podstawie Decyzji Nr 22 Komendanta Gğ·wnego PaŒstwowej StraŨy 

PoŨarnej z dnia 11 marca 2022 r. w sprawie powoğania zespoğu do opracowania zaleceŒ 

dotyczŃcych czyszczenia odzieŨy dla straŨak·w PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej oraz straŨak·w 

ratownik·w ochotniczych straŨy poŨarnych z zanieczyszczeŒ chemicznych powstağych 

podczas poŨaru. 

Do zadaŒ Zespoğu naleŨy przygotowanie koncepcji rozwiŃzaŒ oraz zaleceŒ w sprawie 

minimalizacji naraŨenia straŨak·w na szkodliwe, uciŃŨliwe i niebezpieczne produkty 

poŨarowe, a w szczeg·lnoŜci:  

1) postňpowania na miejscu zdarzenia ze Ŝrodkami ochrony indywidualnej oraz 

sprzňtem zanieczyszczonym w wyniku ekspozycji na produkty poŨarowe; 

2)  zabezpieczenia i transportu zanieczyszczonych przedmiot·w do jednostki; 

3)  postňpowania z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do jednostki; 

4) zağoŨeŒ do zmiany rozporzŃdzenia Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji  

z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczeg·ğowych warunk·w bezpieczeŒstwa i higieny 

sğuŨby straŨak·w PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej (Dz. U. poz. 1681), wprowadzajŃcych 

obowiŃzek funkcjonowania stref czystych i brudnych w jednostkach ratowniczo-

gaŜniczych PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej; 

5) zaleceŒ dla jednostek ochotniczych straŨy poŨarnych w zakresie okreŜlonym w pkt 4. 

 

Zadania Zespoğu przedstawione w decyzji o minimalizacji naraŨenia straŨak·w na 

szkodliwe, uciŃŨliwe i niebezpieczne produkty spalania, bardzo dobrze wpisujŃ siň w ĂProgram 

wieloletni pn. RZłDOWY PROGRAM POPRAWY BEZPIECZEőSTWA I WARUNKčW 

PRACYò, okres realizacji: lata 2023-2025. WnioskodawcŃ projektu jest Minister Rodziny  

i Polityki Spoğecznej we wsp·ğpracy z Ministrem Edukacji i Nauki, a Gğ·wnym WykonawcŃ  

i Koordynatorem Centralny Instytut Ochrony Pracy-PaŒstwowy Instytut Badawczy. 
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Celem gğ·wnym programu jest opracowanie innowacyjnych rozwiŃzaŒ organizacyjnych 

i technicznych, ukierunkowanych na rozw·j zasob·w ludzkich oraz nowych wyrob·w, 

technologii, metod i system·w zarzŃdzania, kt·rych wykorzystanie przyczyni siň do 

znaczŃcego ograniczenia liczby os·b zatrudnionych w warunkach naraŨenia na czynniki 

niebezpieczne, szkodliwe i uciŃŨliwe oraz ograniczenia zwiŃzanych z nimi wypadk·w przy 

pracy, chor·b zawodowych i wynikajŃcych z tego strat ekonomicznych i spoğecznych. Zadania 

w zakresie sğuŨb paŒstwowych bňdŃ realizowane w ramach siedmiu grup tematycznych: 

1. Metody badaŒ i oceny Ŝrodk·w i urzŃdzeŒ chroniŃcych przed szkodliwymi czynnikami 

Ŝrodowiska pracy; 

2. Zapobieganie zagroŨeniom zwiŃzanym z nowymi formami pracy i stosowaniem 

system·w Sztucznej Inteligencji; 

3. Badania i ocena naraŨenia na szkodliwe i uciŃŨliwe czynniki Ŝrodowiska pracy; 

4. Ocena stanu zdrowia psychofizycznego i promowanie zachowaŒ prozdrowotnych; 

5. Rozw·j internetowych baz danych i serwis·w informacyjno-szkoleniowych; 

6. Narzňdzia edukacyjne i wspomagajŃce zarzŃdzanie bezpieczeŒstwem i higienŃ pracy; 

7. Transfer wiedzy przez wydawnictwa, przedsiňwziňcia upowszechniajŃce i media 

spoğecznoŜciowe. 

NawiŃzujŃc do powyŨszego planu, waŨnym celem Zespoğu jest aktywne  

i wielokierunkowe oddziağywanie prewencyjne, m.in. poprzez stosowanie instruktaŨowo-

doradczej formuğy kontakt·w miňdzyludzkich, kampanie i programy informacyjno-edukacyjne, 

propagowanie znajomoŜci i poszanowania prawa pracy, wsp·ğdziağanie z partnerami 

spoğecznymi, konkursy/szkolenia promujŃce problematykň ochrony pracy, w tym promocja 

bezpieczeŒstwa i higieny pracy/sğuŨby.  

PoniŨej przedstawiamy w punktach informacje co do zaleceŒ i wskazaŒ odnoŜnie 

Ŝrodk·w ochrony indywidualnej, sprzňtu oraz profilaktyki zdrowotnej. MajŃc na uwadze 

stopieŒ zğoŨonoŜci omawianych zagadnieŒ, w porozumieniu z kierownictwem PSP, Zesp·ğ 

wnosi o wydğuŨenie prac na rok 2023 w celu odpowiedniego przeanalizowania niezbňdnych 

obszar·w i sformuğowania dalszych wniosk·w, kluczowych dla kreowania skutecznej 

profilaktyki nowotworowej straŨak·w. 

W zwiŃzku z koniecznoŜciŃ zapobiegania rozprzestrzenianiu siň zanieczyszczeŒ 

pochodzŃcych z poŨaru w obiektach JRG PSP, a takŨe w celu minimalizacji naraŨenia 

straŨak·w na ekspozycjň, naleŨy po powrocie do jednostki stosowaĺ wskazane poniŨej 

algorytmy postňpowania, instrukcje, procedury oraz rozwiŃzania techniczne sğuŨŃce kontroli  

i usuwaniu niepoŨŃdanych zanieczyszczeŒ. Wymienione poniŨej wskaz·wki stanowiĺ 

powinny treŜci zawarte w instrukcjach funkcjonowania stref czystych i brudnych w JRG, 

bňdŃcych czňŜciami regulamin·w sğuŨby i pracy w danej komendzie lub innej jednostce 

organizacyjnej PSP. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe stwierdzone selektywne stosowanie opracowanych 



 

Strona 5 z 66 
 

przez Zesp·ğ Komendanta Gğ·wnego PSP zaleceŒ i przyjmowanie przez kierownik·w 

jednostek organizacyjnych PSP stanowiska, Ũe sŃ to jedynie niewiŃŨŃce porady, stanowi nie 

tylko fundamentalny bğŃd w rozumowaniu, ale r·wnieŨ znaczŃcŃ przeszkodň we wdraŨaniu 

przez pracodawcň rozwiŃzaŒ systemowych, majŃcych na celu poprawň stanu profilaktyki 

nowotworowej straŨak·w. Aby proponowane rozwiŃzania miağy szansň wpğynŃĺ na poprawň 

warunk·w sğuŨby, naleŨy je wdraŨaĺ w peğnym zakresie, egzekwowaĺ ich implementacjň oraz 

stosowanie, a takŨe edukowaĺ straŨak·w na wszystkich szczeblach o ich waŨnoŜci, 

poczŃwszy od szczebla kierowniczego. 

 

I. Zalecenia dotyczŃce postňpowania na miejscu zdarzenia  

ze Ŝrodkami ochrony indywidualnej (śOI) oraz sprzňtem 

zanieczyszczonym w wyniku ekspozycji na produkty 

poŨarowe. 

 

Zalecana metoda rozbierania siň ratownika po ekspozycji na toksyczne produkty 

poŨarowe: 

1. PrzeprowadŦ czyszczenie wstňpne przy uŨyciu dostňpnych Ŝrodk·w. Zaleca siň 

uŨycie dedykowanego sprzňtu, alternatywnie naleŨy spğukaĺ ratownika przy uŨyciu 

linii szybkiego natarcia oraz mechaniczne usunŃĺ czňŜĺ zabrudzeŒ przy pomocy 

szczotki z miňkkim wğosiem. 
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Fot. 1: Czyszczenie wstňpne przy uŨyciu dostňpnych Ŝrodk·w. 

 

 

2. Przyjmij wygodnŃ dla siebie pozycjň. Zadbaj o miejsce oddalone od wydech·w 

pracujŃcych pojazd·w poŨarniczych, wyznaczone przez KDR. 
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Fot. 2a: Przyjňcie odpowiedniej pozycji do rozpoczňcia zdejmowania zabrudzonych śOI 

oraz sprzňtu. 
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Fot. 2b: Przygotowane śOI na zmianň: czyste obuwie, pakiet higieniczny (maseczka, 

rňkawice nitrylowe oraz chustka do wycierania twarzy i szyi) oraz kombinezon na zmianň. 
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3. Zdejmij rňkawice, moŨesz umieŜciĺ je pod kolanami poprawiajŃc ergonomiň 

przyjňtej pozycji.  

 

 

Fot. 3: Zabezpieczenie rňkawic straŨackich przed przemieszczeniem 
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4. Zdejmij heğm na kt·rym znajdujŃ siň liczne zabrudzenia. 

 

 

Fot. 4: Zdjňcie heğmu i uğoŨenie go w obrňbie rozğoŨonego specjalnego worka do transportu 

zanieczyszczonych śOI. 
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5. Zdejmij aparat powietrzny butlowy i poğ·Ũ przed sobŃ. Zwr·ĺ uwagň na przew·d 

prowadzŃcy do automatu oddechowego aby przypadkiem podczas przenoszenia 

nie doszğo do zerwania maski. W dalszym ciŃgu pozostaw podğŃczony automat 

oddechowy i oddychaj powietrzem zgromadzonym w butli. 

 

 

Fot. 5: Zdjňcie aparatu i uğoŨenie go w obrňbie rozğoŨonego specjalnego worka  

do transportu zanieczyszczonych śOI. 
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6. Zdejmij kurtkň ubrania specjalnego, ukğadajŃc jŃ stronŃ wierzchniŃ do Ŝrodka. 

 

 

Fot. 6a: Zdjňcie kurtki ubrania specjalnego i zawiniňcie jej brudnŃ stronŃ do Ŝrodka. 
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Fot. 6b: Zdjňcie kurtki ubrania specjalnego i zawiniňcie jej brudnŃ stronŃ do Ŝrodka. 
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7. Zdejmij kominiarkň zsuwajŃc jŃ po przewodzie prowadzŃcym do automatu 

oddechowego. Zwr·ĺ szczeg·lnŃ uwagň, by nie dotykaĺ kominiarkŃ odsğoniňtych 

czňŜci ciağa. Nadal oddychaj powietrzem zgromadzonym w butli aparatu 

powietrznego butlowego. 

 

 

Fot. 7: Zdjňcie kominiarki poprzez nasuniňcie jej na przew·d Ŝredniego ciŜnienia aparatu. 
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8. Rozepnij maskň NIE zamykajŃc przepğywu powietrza automatu oddechowego.  

Powietrzem wydobywajŃcym siň z automatu oddechowego oczyŜĺ i schğodŦ twarz 

zdejmujŃc maskň. 

 

 

Fot. 8: Poluzowanie pask·w maski i wykorzystanie powietrza do oczyszczenia i schğodzenia 

twarzy. 
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9. Skorzystaj z przygotowanego wczeŜniej indywidualnego zestawu czyszczŃcego. 

Zağ·Ũ p·ğmaskň filtrujŃcŃ (zalecana o najwyŨszym poziomie filtracji - FFP 3) 

nastňpnie schğodŦ ciağo przy pomocy powietrza wydobywajŃcego siň z automatu 

oddechowego. Nie zapomnij o schğodzeniu krocza, kt·rego nadmierne 

przegrzewanie moŨe prowadziĺ m.in. do bezpğodnoŜci. 

 

 

Fot. 9: Wykorzystanie indywidualnego zestawu czyszczŃcego. 
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10. Zağ·Ũ kolejnŃ parň czystych rňkawiczek nitrylowych kt·re powinny znajdowaĺ siň 

w zestawie (zağ·Ũ czyste rňkawiczki nitrylowe na poprzednie, zdjňcie wczeŜniej 

zağoŨonych rňkawiczek moŨe powodowaĺ trudnoŜci w zağoŨeniu czystej pary), 

nastňpnie przy pomocy nawilŨonej chusteczki oczyŜĺ twarz.  

 

 

Fot. 10: Oczyszczanie twarzy i okolic szyi za pomocŃ chusteczki nawilŨanej, po uprzednim 

nağoŨeniu czystych rňkawiczek nitrylowych. 
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11. Zdejmij spodnie ubrania specjalnego wraz z obuwiem specjalnym gumowym, jeŜli 

istnieje taka moŨliwoŜĺ. Nastňpnie r·wnieŨ umieŜĺ je w worku przeznaczonym  

do transportu. 

 

 

Fot. 11: Zdjňcie spodni ubrania specjalnego w celu umieszczenia w worku transportowym. 
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12. Zağ·Ũ czysty zapasowy komplet ubrania specjalnego lub kombinezon wraz  

z obuwiem specjalnym. Idealnym rozwiŃzaniem jest specjalny kombinezon, aby 

nie doszğo do potencjalnego skaŨenia wnňtrza czystego kompletu ubrania 

specjalnego. 

 

 

Fot. 12: ZağoŨenie czystego ubrania zastňpczego, na przykğad kombinezonu lub ubrania 

lekkiego. 
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13. Zapakuj Ŝrodki ochrony indywidualnej do szczelnego worka (zalecany dedykowany 

worek do transportu ubrania specjalnego).  

 

 

Fot. 13a: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 
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Fot. 13b: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 



 

Strona 22 z 66 
 

 

Fot. 13c: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 
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Fot. 13d: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 

Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu 

powietrznego. 
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Fot. 13e: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 

Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu 

powietrznego. 
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Fot. 13f: Spakowanie zabrudzonych śOI do specjalnego worka transportowego. 

Wykorzystanie dodatkowego worka (tu jednorazowego) w celu spakowania aparatu 

powietrznego. 
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14. UmieŜĺ worki w skrytce pojazdu poŨarniczego lub w wyznaczonym do tego miejscu. 

Staraj siň nie przewoziĺ brudnych Ŝrodk·w ochrony indywidualnej w kabinie 

pojazdu poŨarniczego. (Alternatywnie w przypadku duŨej iloŜci przedmiot·w 

wymagajŃcych transportu zadysponuj na miejsce samoch·d kwatermistrzowski 

kt·ry zabierze sprzňt oraz brudne Ŝrodki ochrony indywidualnej do wyznaczonego 

miejsca docelowego, gdzie dokonane zostanie czyszczenie wğaŜciwe). 

 

 

Fot. 14a: Umieszczenie work·w w skrytce pojazdu poŨarniczego lub w wyznaczonym  

do tego miejscu. Umieszczanie work·w w kabinie zağogi powinno byĺ ostatecznoŜciŃ! 
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Fot. 14b: Umieszczenie work·w w skrytce pojazdu poŨarniczego lub w wyznaczonym  

do tego miejscu. Umieszczanie work·w w kabinie zağogi powinno byĺ ostatecznoŜciŃ! 
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15. JeŜli pojazd poŨarniczy wyposaŨony zostağ w kŃcik sanitarny, oczyŜĺ dokğadnie 

rňce oraz twarz jeszcze na miejscu zdarzenia. (Alternatywnie zakup zbiornika  

z kranem kt·ry umoŨliwi dostňp do czystej wody wraz z detergentem 

zgromadzonym w osobnym pojemniku). 

 

 

Fot. 15: Oczyszczenie dğoni oraz twarzy po zakoŒczeniu procesu zabezpieczania 

zabrudzonych śOI oraz sprzňtu do transportu. 

Fotografie 1-15: Magda Krupa 
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Skğad indywidualnego zestawu czyszczŃcego: 

ǒ p·ğmaska filtrujŃca (min. klasy FFP2, zalecana klasa FFP3), 

ǒ rňkawiczki nitrylowe (1 para), 

ǒ chusteczka nawilŨona (jeŜli brak dedykowanych chusteczek do dekontaminacji po 

ekspozycji na toksyczne produkty poŨarowe, alternatywnie uŨyj zwykğych nawilŨanych 

chusteczek dostňpnych w sklepach), 

ǒ suchy rňcznik papierowy, 

ǒ gogle ochronne (alternatywnie moŨna wyposaŨyĺ zestaw w gogle ochronne w celu 

zabezpieczenia bğon Ŝluzowych oczu. JeŜli jednostka dysponuje takim sprzňtem, 

naleŨy zağoŨyĺ go po zağoŨeniu p·ğmaski filtrujŃcej oraz przetarciu twarzy). 

  

Dodatkowe uwagi dotyczŃce procesu zabezpieczania zabrudzonych śOI oraz sprzňtu 

do transportu: 

ǒ IstniejŃ jednoczňŜciowe kombinezony mogŃce stanowiĺ ubrania zastňpcze dla 

straŨak·w rozbierajŃcych siň z ubraŒ specjalnych po dziağaniach, szczeg·lnie  

w warunkach zimowych. AlternatywŃ moŨe byĺ ubranie lekkie dwuczňŜciowe. 

ǒ Bielizna termoaktywna podbarierowa (trudnopalna) stanowi bardzo dobre rozwiŃzanie 

dla straŨak·w. Warto rozwaŨyĺ dodanie drugiego zapasowego kompletu 

umoŨliwiajŃcego wyekwipowanie straŨaka w czasie prania pierwszego kompletu. 

ǒ KaŨdy straŨak w czasie zmiany sğuŨbowej, biorŃcy udziağ w akcji ratowniczo-gaŜniczej 

powinien mieĺ zapewniony przez kierownika jednostki organizacyjnej drugi sprawny 

komplet ubrania specjalnego w zastňpstwie. Alternatywnie moŨna zrealizowaĺ  

to poprzez stworzenie puli ubraŒ rezerwowych utworzonych z nieuŨywanych, 

sprawnych ubraŒ specjalnych wykorzystywanych w ramach potrzeb na danej sğuŨbie. 

ǒ Reguğy postňpowania ze śOI i sprzňtem eksponowanym na szkodliwe, rakotw·rcze 

substancje naleŨy stosowaĺ zar·wno podczas dziağaŒ operacyjnych jak i podczas 

ĺwiczeŒ z uŨyciem ognia do pozoracji. 

ǒ Prawidğowy spos·b zdejmowania ubraŒ specjalnych, kominiarek i innych śOI ma 

bardzo duŨe znaczenie i zapobiega zanieczyszczeniu krzyŨowemu. Kominiarki 

straŨackie z dodatkowŃ warstwŃ ochronnŃ blokujŃcŃ przedostawanie siň czŃstek 

stağych na sk·rň gğowy czy szyi mogŃ zmniejszyĺ iloŜĺ szkodliwych substancji o ponad 

30%, w por·wnaniu z tradycyjnymi dwuwarstwowymi kominiarkami. NaleŨy wziŃĺ pod 

uwagň wady stosowania kominiarek z dodatkowŃ warstwŃ ochronnŃ, kt·re zgğaszajŃ 

straŨacy (pogorszenie sğyszalnoŜci i komfortu termicznego). Jedno z badaŒ wskazuje, 

Ũe prawidğowy spos·b ŜciŃgania kominiarki zapewnia wiňkszŃ minimalizacjň 

ekspozycji, niŨ sama budowa kominiarki. 
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ǒ W ramach czyszczenia wstňpnego sk·ry straŨaka na miejscu zdarzenia (szczeg·lnie 

szyi, twarzy i gğowy w okreŜlony spos·b) zaleca siň wykorzystanie chusteczek 

czyszczŃcych, nawilŨanych. IstniejŃ dedykowane chusteczki czyszczŃce dla 

straŨak·w (np. Hero Wipes, DeCon Wipe, Deconwipes, FireWipes i wiele innych). 

Skğad jakoŜciowy chusteczek dedykowanych i uniwersalnych znaczŃco siň od siebie 

nie r·Ũni, bowiem wszystkie zawierajŃ substancje spotykane w og·lnodostňpnych 

kosmetykach w tym konserwanty, emulgatory, substancje nawilŨajŃce sk·rň, 

substancje bakteriostatyczne, humektanty, substancje zapachowe itp. Nie moŨna 

okreŜliĺ proporcji i iloŜci podanych skğadnik·w z uwagi na ochronň patentowŃ, 

natomiast nie wydaje siň, by miağo to decydujŃce znaczenie dla oczekiwanego 

rezultatu. CechŃ wyr·ŨniajŃcŃ chusteczki dedykowane jest ich wiňkszy rozmiar oraz 

wytrzymağoŜĺ (w por·wnaniu do uniwersalnych chusteczek) co bňdzie miağo 

znaczenie dla skutecznoŜci czyszczenia wstňpnego sk·ry straŨaka. Zesp·ğ nie 

rekomenduje konkretnych produkt·w, bowiem ma to znaczenie drugorzňdne, jednak 

podkreŜla potrzebň czyszczenia wstňpnego przy uŨyciu dostňpnych chusteczek 

nawilŨanych oraz jak najszybszy czas ich uŨycia od momentu powstania ekspozycji. 

ǒ NaleŨy rozwaŨyĺ moŨliwoŜĺ wykorzystania ciňŨkich samochod·w specjalnych typu 

Decon bňdŃcych na wyposaŨeniu Specjalistycznych Grup Ratownictwa Chemiczno-

Ekologicznego na poziomie gotowoŜci ĂDò do cel·w utrzymania higieny na miejscu 

zdarzenia. Pojazd ten posiada zesp·ğ pomieszczeŒ umoŨliwiajŃcych przeprowadzenie 

dekontaminacji ratownik·w.  Przy duŨych i dğugotrwağych akcjach moŨna rozwaŨyĺ 

zadysponowanie na miejsce zdarzenia takiego pojazdu w celu minimalizacji ekspozycji 

straŨak·w na toksyczne produkty poŨarowe.  

 

II. Zalecenia dotyczŃce zabezpieczenia i transportu 

zanieczyszczonych przedmiot·w do jednostki. 

 

środki ochrony indywidualnej, kt·re podczas dziağaŒ zostağy zanieczyszczone  

w spos·b mogŃcy niekorzystnie wpğywaĺ na organizm ratownika,  w ocenie indywidualnej 

ratownika lub dowodzŃcego akcjŃ, powinny byĺ bezpoŜrednio po dziağaniu uprzednio 

wstňpnie oczyszczone, nastňpnie zdjňte i zabezpieczone przed powrotem do JRG. Pod 

pojňciem zabezpieczenia rozumie siň odizolowanie zanieczyszczonych śOI zapobiegajŃc 

wt·rnemu dziağaniu czynnik·w szkodliwych, kt·re po ekspozycji ulegajŃ desorpcji (pot.: 

odgazowujŃ). 
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 W zwiŃzku z powyŨszym zabrania siň przewoŨenia 

zabrudzonych śOI oraz sprzňtu (tj. wňŨe tğoczne, SOUO, 

kamery termowizyjne, itp.) w kabinie samochodu 

poŨarniczego.  

Dopuszcza siň przewoŨenie skaŨonych śOI oraz 

sprzňtu w kabinie samochodu poŨarniczego pod warunkiem 

przeprowadzenia na miejscu dziağaŒ wstňpnego 

czyszczenia oraz zastosowaniu odpowiedniego 

zabezpieczenia.  

Powszechnie dostňpnym sposobem jest zapakowanie 

zanieczyszczonej odzieŨy do wytrzymağych work·w 

foliowych (w miarň moŨliwoŜci finansowych zaleca siň 

jednak zakup work·w dedykowanych do wielokrotnego 

uŨycia). Worki foliowe sŃ taŒsze, jednak czňsto bňdŃ ulegaĺ 

zniszczeniu, co powodowaĺ bňdzie wytwarzanie duŨej iloŜci 

odpad·w plastikowych. MajŃc na uwadze misjň PSP, jakŃ 

jest ochrona Ŝrodowiska, naleŨy dŃŨyĺ do wdroŨenia 

rozwiŃzaŒ trwağych, wielokrotnego uŨytku. Zesp·ğ w oparciu 

o doŜwiadczenia miňdzynarodowe oraz wğasne dokonağ 

projektowania prototypu worka, kt·ry moŨe sğuŨyĺ  

do utrzymania higieny i poprawy ochrony przed 

substancjami rakotw·rczymi z poŨar·w. Zaleca siň 

wyposaŨyĺ samochody gaŜnicze w szczelne worki/torby 

wielorazowego uŨytku na śOI w liczbie co najmniej r·wnej 

liczebnoŜci obsady zastňpu.  

Transport w/w przedmiot·w powinien odbywaĺ siň  

w wydzielonej skrytce samochodu gaŜniczego; wydzielonym 

przedziale bagaŨowym/transportowym np. SLRR typu 

pickup, SLKw, przyczepie itp. Dopuszcza siň transport  

w skrytkach bez work·w jako ostatecznoŜĺ, co powoduje 

koniecznoŜĺ odpowiedniego czyszczenia skrytek  

po zakoŒczeniu transportu. 

Pomimo stosowania siň do powyŨszych zaleceŒ 

naleŨy pamiňtaĺ o moŨliwoŜci przedostania siň 

zanieczyszczeŒ do kabiny pojazdu, kt·rŃ naleŨy regularnie 

 
ZABEZPIECZENIE  

SKAŧONYCH  

śOI 

WčR/TORBA 

WIELORAZOWEGO 

UŧYTKU 

Rys. 1: Schemat transportu 

zanieczyszczonych przedmiot·w 

do jednostki 

 
TRANSPORT  

poza kabinŃ  

do JRG 
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poddawaĺ czyszczeniu i wietrzeniu. NiezaleŨnie od powyŨszego, zewnňtrzne powierzchnie 

samochodu bňdŃ naraŨone na osiadanie na nich zanieczyszczeŒ, wobec tego muszŃ zostaĺ 

poddane czyszczeniu po powrocie do jednostki. 

 

 

Rys. 2: Hierarchia dopuszczalnych metod transportu zanieczyszczonych przedmiot·w  

do jednostki. 

 

Do przewoŨenia zanieczyszczonego sprzňtu moŨna wykorzystaĺ wysuwane skrzynie 

zamontowane z tyğu pojazd·w (fot. 16), tzw. ñtrumnyò lub specjalne kosze montowane 

doraŦnie na dachu czy pod pojazdem (fot. 17). 

  

Fot. 16: Specjalne skrzynie transportowe Fot. 17: Specjalne kosze transportowe 

 
oddzielny transport 

(np. SLOp + 

przyczepka) 

  
transport poza kabinŃ 

w specjalnych workach lub 

pojemnikach 

 

 

transport w kabinie 

w specjalnych workach lub 

pojemnikach 

transport poza kabinŃ bez 

work·w lub w specjalnych 

pojemnikach 



 

Strona 33 z 66 
 

Zastňp, kt·ry byğ naraŨony na toksyczne produkty poŨarowe powinien mieĺ czas 

na przywr·cenie gotowoŜci operacyjnej tzn. wr·ciĺ do jednostki macierzystej w celu 

uzupeğnienia/wymiany sprzňtu i materiağ·w wykorzystanych podczas dziağaŒ ratowniczo-

gaŜniczych oraz śOI i w miarň moŨliwoŜci umycia siň. 

W momencie, gdy nie ma moŨliwoŜci postňpowania zgodnie z ww. zasadami (np. ï

zadysponowanie zastňpu do innego zdarzenia z miejsca prowadzonych dziağaŒ) naleŨy 

zapewniĺ wymianň powietrza w kabinie poprzez czňŜciowe lub cağkowite opuszczenie szyb 

(w zaleŨnoŜci od warunk·w pogodowych) a takŨe cağa obsada zastňpu powinna mieĺ ubrane 

p·ğmaski filtracyjne o klasie minimum FPP2 oraz rňkawiczki nitrylowe/lateksowe przez cağy 

okres pracy ze sprzňtem oraz śOI kt·re ulegğy skaŨeniu toksycznymi produktami poŨarowymi. 

NaleŨy pamiňtaĺ w trakcie powrotu do koszar o uzupeğnianiu przez straŨak·w 

utraconych pğyn·w wraz z elektrolitami i witaminami. W tym celu naleŨy wypiĺ co najmniej 0,5 

l pğyn·w. 

W przypadku, o kt·rym mowa wyŨej zastňp po otrzymaniu kolejnego zgğoszenia 

zatrzymuje siň w miejscu bezpiecznym w celu umoŨliwienia wyjňcia śOI oraz ubrania siň 

na postoju. 

III. Zalecenia dotyczŃce postňpowania z zanieczyszczonymi 

przedmiotami po powrocie do jednostki. 

 

System utrzymania higieny w obiektach PSP musi zostaĺ oparty o sprawnie 

funkcjonujŃcy podziağ pomieszczeŒ na strefy czyste oraz brudne, ze wzglňd·w praktycznych 

oddzielone strefami przejŜciowymi, jeŜli to moŨliwe w danych warunkach. W tym celu 

opracowane zostağy poniŨsze zalecenia, kt·re przekazano kierownikom jednostek 

organizacyjnych PSP w paŦdzierniku 2022 roku. Pod zaleceniami zawarto kolejne elementy 

kluczowe dla skutecznego postňpowania z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do 

jednostki. Do zapoznania siň oraz przestrzegania opisywanych tu instrukcji zobowiŃzani 

powinni byĺ wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni jednostki organizacyjnej PSP, 

co winni potwierdziĺ wğasnorňcznym podpisem po odbyciu stosownego szkolenia. Osoby 

trzecie przebywajŃce na terenie jednostki organizacyjnej PSP r·wnieŨ zobowiŃzane sŃ do 

przestrzegania poniŨszych instrukcji, za co odpowiedzialnymi sŃ funkcjonariusze lub 

pracownicy dokonujŃcy wprowadzenia os·b trzecich na teren jednostki organizacyjnej PSP. 
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Zalecenia dotyczŃce wyznaczenia strefy brudnej i czystej w jednostkach ratowniczo-

gaŜniczych PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej: 

 

Zgodnie z Ä11.2 rozporzŃdzenia Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 31 

sierpnia 2021 roku w sprawie szczeg·ğowych warunk·w bezpieczeŒstwa i higieny sğuŨby 

straŨak·w PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej naleŨy w obiektach przeznaczonych dla jednostek 

ratowniczo-gaŜniczych PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej wyznaczyĺ strefň czystŃ i brudnŃ, 

stanowiŃcŃ ukğad pomieszczeŒ zapewniajŃcy umycie, dezynfekcjň, pranie odzieŨy  

i czyszczenie wyposaŨenia, a nastňpnie ponowne umundurowanie i wyposaŨenie straŨaka. 

Badania przeprowadzone na terenie cağego Ŝwiata pokazujŃ, Ũe zanieczyszczenia 

poŨarowe Ăprzenoszoneò sŃ do jednostek straŨy poŨarnej. W badanych jednostkach 

stwierdzono wysokie stňŨenia czynnik·w szkodliwych w tym rakotw·rczych, takich jak 

wielopierŜcieniowe wňglowodory aromatyczne (WWA), fosforowe Ŝrodki zmniejszajŃce 

palnoŜĺ, polibromowane etery difenylowe, dioksyny, lotne i p·ğlotne zwiŃzki organiczne oraz 

wiele innych substancji oddziağujŃcych szkodliwie na ludzki organizm. Najwiňcej tych 

substancji przenosi siň i uwalnia z odzieŨy ochronnej straŨaka oraz wyposaŨenia  

po ekspozycji na gazy poŨarowe utrzymujŃc siň nawet do kilkudziesiňciu godzin  

po zakoŒczeniu dziağaŒ. 

Zgodnie z pismem nr BK-III-0754/2-3/21 Komendanta Gğ·wnego PaŒstwowej StraŨy 

PoŨarnej z dnia 30 marca 2021 roku, kierownicy jednostek organizacyjnych PSP zobowiŃzani 

zostali do dokonywania zmian organizacyjnych, modernizacyjnych i planowania budŨetowego 

w celu speğnienia wymagaŒ wprowadzanych od dnia 1 stycznia 2023 r. na mocy 

przytaczanych przepis·w rozporzŃdzenia. 

Zasadniczymi celami wprowadzanych rozwiŃzaŒ sŃ: 

ǒ minimalizacja ekspozycji straŨak·w na szkodliwe produkty poŨarowe; 

ǒ wydzielenie Ăstrefy brudnejò oraz Ăstrefy czystejò w celu ograniczenia 

rozprzestrzenienia siň szkodliwych substancji popoŨarowych po powrocie z dziağaŒ 

ratowniczo-gaŜniczych; 

ǒ zapewnienie moŨliwoŜci podejmowania dziağaŒ przez straŨak·w wyposaŨonych  

w czyste Ŝrodki ochrony indywidualnej (śOI) oraz sprzňt. 

 JedynŃ moŨliwoŜciŃ ograniczenia rozprzestrzeniania siň szkodliwych substancji jest 

wyznaczenie Ăstrefy brudnejò, gdzie moŨna ograniczyĺ skaŨenie czŃstkami stağymi, gazami  

i parami przenoszonymi na ubraniu ochronnym i sprzňcie poprzez mycie, dezynfekcjň, pranie 

odzieŨy i czyszczenie wyposaŨenia przed przejŜciem ratownik·w do Ăstrefy czystejò. 

CzynnoŜci sğuŨŃce utrzymaniu higieny wykonywane na miejscu zdarzenia okreŜla siň og·lnym 

sformuğowaniem czynnoŜci wstňpnych, natomiast czynnoŜci wykonywane w jednostce (lub 
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ewentualnie przez podmioty zewnňtrzne), okreŜla siň og·lnym mianem czynnoŜci wğaŜciwych 

(przykğadowo: czyszczenie wstňpne oraz czyszczenie wğaŜciwe). 

Wyznaczenie Ăstrefy czystejò i Ăstrefy brudnejò w jednostce ratowniczo-gaŜniczej PSP 

powinno zostaĺ zrealizowane w drodze instrukcji wprowadzonej wewnňtrznym aktem 

regulacyjnym kierownika jednostki organizacyjnej (zwanej dalej ñinstrukcjŃò). Instrukcja 

powinna okreŜlaĺ sposoby funkcjonowania wspomnianych stref na terenie danej jednostki. 

Wyznaczenie stref uzaleŨnione bňdzie od ukğadu pomieszczeŒ oraz indywidualnych 

moŨliwoŜci lokalowych. W przypadku, gdy niemoŨliwe jest oddzielenie strefy brudnej i czystej 

strefŃ przejŜciowŃ, kierownik jednostki organizacyjnej wskazuje w instrukcji rozwiŃzania 

zastňpcze, majŃce na celu zapewnienie optymalnego bezpieczeŒstwa straŨak·w  

i pracownik·w. Instrukcja powinna stanowiĺ czňŜĺ regulaminu sğuŨby i pracy w danej 

jednostce organizacyjnej PSP. 

Na terenie wszystkich jednostek PSP naleŨy wyznaczyĺ pomieszczenie bňdŃce szatniŃ 

do przechowywania odzieŨy specjalnej (po jej wczeŜniejszym czyszczeniu wğaŜciwym) dla 

pracownik·w systemu zmianowego oraz systemu codziennego biorŃcego udziağ  

w ĺwiczeniach oraz dziağaniach ratowniczo-gaŜniczych. Niedopuszczalne jest 

przechowywanie uŨywanych Ŝrodk·w ochrony indywidualnej w pomieszczeniach biurowych. 

Dopuszcza siň zlokalizowanie szatni brudnej systemu zmianowego oraz codziennego 

 w przestrzeni garaŨowej JRG. NaleŨy w takim przypadku pamiňtaĺ o przestrzeganiu 

obowiŃzku korzystania z wyciŃg·w spalin. 

Na terenie wszystkich jednostek ochotniczych straŨy poŨarnych (OSP) r·wnieŨ zaleca 

siň wydzielenie pomieszczeŒ bňdŃcych szatniŃ do przechowywania odzieŨy specjalnej po 

wczeŜniejszym jej czyszczeniu wğaŜciwym (praniu). W przypadku ograniczonych moŨliwoŜci 

lokalowych alternatywne miejsce magazynowania Ŝrodk·w ochrony indywidualnej moŨe 

stanowiĺ garaŨ pojazd·w poŨarniczych z zamontowanym, sprawnym wyciŃgiem spalin. 
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 Rys. 3: Schemat ideowy pokazujŃcy og·lnŃ zasadň ğaŒcucha kontroli zanieczyszczeŒ od 

momentu powstania zanieczyszczenia do momentu przywr·cenia gotowoŜci operacyjnej,  

w tym odpowiedniego poziomu higieny1. 

 

Podczas wyznaczania stref naraŨenia na wt·rne skaŨenie w jednostkach naleŨy wziŃĺ 

pod uwagň i uwzglňdniĺ nastňpujŃce kwestie: 

ǒ Podczas transportu zanieczyszczonych śOI oraz sprzňtu naleŨy zapobiegaĺ 

zanieczyszczeniu kabiny zağogi. NaleŨy w miarň moŨliwoŜci zapewniĺ oddzielny 

transport duŨej iloŜci zanieczyszczonych śOI i sprzňtu z miejsca zdarzenia. Kolejnym 

zalecanym rozwiŃzaniem jest transport wspomnianych przedmiot·w poza kabinŃ 

zağogi w zamykanych workach, zapobiegajŃc tym samym skaŨeniu wt·rnemu.  

W przypadku braku moŨliwoŜci skorzystania z wyŨej wymienionych sposob·w 

dopuszcza siň transport w zamykanych workach w kabinie zağogi. Dopuszcza siň 

transport w skrytkach bez work·w jako ostatecznoŜĺ, co powoduje koniecznoŜĺ 

odpowiedniego czyszczenia skrytek po zakoŒczeniu transportu. Zabronione jest 

przewoŨenie zanieczyszczonych śOI oraz sprzňtu w kabinie zağogi bez 

zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem siň zanieczyszczeŒ. Pomimo stosowania 

siň do powyŨszych zaleceŒ naleŨy pamiňtaĺ o moŨliwoŜci przedostania siň 

zanieczyszczeŒ do kabiny pojazdu, kt·rŃ naleŨy regularnie poddawaĺ czyszczeniu. 

NiezaleŨnie od powyŨszego, zewnňtrzne powierzchnie samochodu bňdŃ naraŨone na 

 

1 ñMinimalizacja naraŨenia straŨak·w na toksyczne produkty poŨarowe. Okresowy Raport Najlepszych Praktykò. Stec i in., 2020, 

tğumaczenie Fundacja cfbt.pl i KSP NSZZ ñSolidarnoŜĺò 
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osiadanie na nich zanieczyszczeŒ, wobec tego muszŃ zostaĺ poddane czyszczeniu 

po powrocie do jednostki; 

ǒ Zanieczyszczone śOI oraz sprzňt powinny byĺ dostarczone do jednostki wyğŃcznie 

przez Ăstrefň brudnŃò; 

ǒ NaleŨy bezwzglňdnie przestrzegaĺ zakazu wnoszenia uŨywanych śOI oraz sprzňtu  

do strefy czystej, niezaleŨnie od stopnia zabrudzenia; 

ǒ W strefie brudnej lub przejŜciowej naleŨy wyznaczyĺ obszar przeznaczony wyğŃcznie 

do czyszczenia lub dezynfekcji śOI i sprzňtu;  

ǒ W strefie brudnej niedozwolone jest korzystanie z og·lnych funkcji higieniczno-

sanitarnych (mycie rŃk, twarzy itd.); 

ǒ NaleŨy zastosowaĺ wyraŦne i czytelne oznaczenia stref za pomocŃ plakat·w/tablic 

umieszczonych na drzwiach oddzielajŃcych kaŨdŃ ze stref, dodatkowo zalecane jest 

oznakowanie poziome podğogi wskazujŃce kierunek przemieszczania; 

ǒ Ustalony ciŃg komunikacyjny powinien umoŨliwiĺ bezpieczne oraz szybkie 

przemieszczanie siň w przypadku zaalarmowania zastňp·w; 

ǒ IloŜĺ czasu spňdzanego w strefie brudnej naleŨy ograniczyĺ do niezbňdnego 

minimum; 

ǒ W instrukcji funkcjonowania stref naleŨy jednoznacznie wskazaĺ obszary, a takŨe 

okolicznoŜci, w kt·rych wymagane jest stosowanie dodatkowych Ŝrodk·w ochrony 

indywidualnej (np. przygotowywanie wsadu zanieczyszczonych ubraŒ do pralnicy, 

kt·re powinno odbywaĺ siň w ubraniu roboczym z dğugimi rňkawami i nogawkami,  

z ochronŃ ukğadu oddechowego w postaci filtr·w lub filtropochğaniaczy oraz z zalecanŃ 

ochronŃ oczu); 

ǒ Kierownik jednostki organizacyjnej zobowiŃzany jest do przeprowadzenia szkolenia  

w zakresie ustalonego podziağu oraz genezy wyznaczonych stref wraz  

z instrukcjami/rekomendacjami czyszczenia odzieŨy ochronnej i sprzňtu. 

 

PoniŨej umieszczono opis poszczeg·lnych stref wraz z ich funkcjŃ oraz propozycje 

klasyfikacji pomieszczeŒ. Wyb·r pomieszczeŒ naleŨŃcych do poszczeg·lnych stref moŨe ulec 

zmianie w niekt·rych jednostkach z racji indywidualnych potrzeb oraz moŨliwoŜci lokalowych. 

PodstawŃ klasyfikacji stref jest prawdopodobieŒstwo wystňpowania w nich zanieczyszczeŒ  

z uwagi na spos·b wykorzystania, a takŨe praktycznŃ moŨliwoŜĺ kontrolowania 

rozprzestrzeniania siň zanieczyszczeŒ. 

 

1. Strefa brudna: W tej strefie dokonujemy wğaŜciwego czyszczenia sprzňtu oraz jego 

magazynowania. Obejmuje ona przede wszystkim obszary lub pomieszczenia,  

w kt·rych zakğada siň wystňpowanie substancji szkodliwych w wyniku obecnoŜci 
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zabrudzonych śOI oraz sprzňtu. Jest to obszar, w kt·rym mogŃ wystŃpiĺ szkodliwe 

substancje oraz ryzyko skaŨenia wt·rnego dla ratownika. OpuszczajŃc strefň brudnŃ 

po powrocie ze zdarzenia niedopuszczalne jest bezpoŜrednie wejŜcie do strefy czystej 

bez przejŜcia przez strefň przejŜciowŃ, w kt·rej ratownik ma moŨliwoŜĺ oczyszczenia 

siň oraz zmiany ubioru. W przypadku braku wyznaczonej strefy przejŜciowej, sposoby 

postňpowania w celu usuniňcia zabrudzeŒ oraz kontroli rozprzestrzeniania siň 

zanieczyszczeŒ wskazuje kierownik jednostki organizacyjnej PSP we wdraŨanej przez 

siebie instrukcji. 

 

OpuszczajŃc strefň brudnŃ naleŨy pamiňtaĺ o zapobieganiu moŨliwoŜci wnoszenia 

zabrudzeŒ do strefy czystej na obuwiu. W strefie brudnej obowiŃzuje zakaz spoŨywania 

posiğk·w oraz napoj·w. W strefie brudnej dopuszcza siň zorganizowanie pralni brudnej, jeŜli 

wymagajŃ tego moŨliwoŜci lokalowe. Czas przebywania straŨak·w w strefie brudnej w czasie 

cağej zmiany sğuŨbowej powinien byĺ ograniczony do niezbňdnego minimum. 

Propozycje pomieszczeŒ dla strefy brudnej to wydzielony obszar: 

ǒ garaŨ pojazd·w poŨarniczych, 

ǒ miejsce czyszczenia pojazd·w, 

ǒ magazyn uŨywanego sprzňtu, 

ǒ magazyn brudnych śOI, 

ǒ pralnia brudna oraz miejsca, w kt·rych dokonujemy wğaŜciwego czyszczenia sprzňtu. 

 

2. Strefa przejŜciowa: jest to wyznaczony obszar pomiňdzy strefŃ brudnŃ, a strefŃ czystŃ, 

gdzie straŨacy i pracownicy mogŃ dokonaĺ prania i czyszczenia śOI oraz sprzňtu,  

a takŨe umyĺ siň. Ryzyko naraŨenia ratownika na szkodliwe substancje jest  

w znacznym stopniu zminimalizowane. W tej strefie zabronione jest poruszanie siň  

w obuwiu brudnym. W strefie przejŜciowej dopuszcza siň zorganizowanie pralni 

brudnej, jeŜli wystňpujŃ moŨliwoŜci ograniczenia zanieczyszczeŒ i ich 

rozprzestrzeniania. 

 

Propozycje pomieszczeŒ dla strefy przejŜciowej to obszary wydzielone, takie jak: 

ǒ pralnia brudna, 

ǒ toalety, 

ǒ prysznice, 

ǒ szatnia ubraŒ specjalnych po wczeŜniejszym wypraniu, 

ǒ przebieralnia, 

ǒ miejsce konserwacji aparat·w powietrznych butlowych (APB) po wczeŜniejszym 

czyszczeniu wğaŜciwym, 
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ǒ punkt dezynfekcji sprzňtu medycznego, 

ǒ magazyn Ŝrodk·w czystoŜci. 

 

3. Strefa czysta: jest to miejsce czyste na terenie jednostki ratowniczo-gaŜniczej,  

w kt·rym straŨacy mogŃ prowadziĺ czynnoŜci sğuŨbowe, konsumowaĺ ŨywnoŜĺ lub 

wykonywaĺ prace biurowe. 

 

Na terenie Ăstrefy czystejò obowiŃzuje kategoryczny zakaz poruszania siň w ubraniu 

specjalnym, obuwiu specjalnym gumowym oraz sk·rzanym, a takŨe zakaz wnoszenia innych 

śOI (tj. heğm, rňkawice, kominiarka). JeŜli w tej strefie wystňpujŃ pomieszczenia, do kt·rych 

naleŨy przetransportowaĺ ww. przedmioty (np. sprňŨarkownia), w·wczas naleŨy owe 

przedmioty poddaĺ gruntownemu procesowi odpowiedniego czyszczenia (np. maszynowe 

mycie aparat·w powietrznych butlowych). Ostatecznie dopuszcza siň transport 

zanieczyszczonych śOI oraz sprzňtu do docelowych pomieszczeŒ przy bezwzglňdnym 

nakazie zabezpieczenia tychŨe śOI oraz sprzňtu przed moŨliwoŜciŃ rozprzestrzeniania 

zanieczyszczeŒ w trakcie transportu (przenoszenie w szczelnych workach lub pojemnikach).  

W strefie czystej nie powinno wystňpowaĺ naraŨenie na szkodliwe substancje. 

 

Propozycje pomieszczeŒ dla strefy czystej to: 

ǒ biura, 

ǒ pomieszczenia socjalne, 

ǒ magazyn sprzňtu medycznego, 

ǒ wejŜcie dla pracownik·w, 

ǒ sale wykğadowe, 

ǒ sale rekreacyjne, 

ǒ kuchnia, 

ǒ jadalnia, 

ǒ pokoje wypoczynku, 

ǒ siğownia, 

ǒ toalety poza strefŃ przejŜciowŃ, 

ǒ prysznice poza strefŃ przejŜciowŃ, 

ǒ pralnia czysta. 

 

Postňpowanie z zanieczyszczonymi przedmiotami po powrocie do jednostki: 

 

Aby system utrzymania czystoŜci i higieny m·gğ dziağaĺ sprawnie, naleŨy uwzglňdniĺ  

w rozkazie dziennym wskazanie osoby lub os·b odpowiedzialnych za czynnoŜci z zakresu 
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czyszczenia i utrzymania higieny. Przykğadowe wskaz·wki funkcjonowania tego procesu, 

kt·ry musi byĺ oparty o zamkniňty cykl rotacyjny i wsp·ğdziağanie obejmujŃcych sğuŨbň  

po sobie zmian sğuŨbowych, mogŃ wyglŃdaĺ nastňpujŃco: 

ǒ W przypadku zabrudzenia śOI straŨacy skğadujŃ je w strefie brudnej (hala garaŨowa) 

zabezpieczajŃc przed emisjŃ szkodliwych substancji, jeŜli mogŃ skorzystaĺ  

z zapasowego kompletu śOI do koŒca czasu peğnienia sğuŨby. W miarň moŨliwoŜci  

i czasu straŨacy przeprowadzajŃ konserwacjň śOI samodzielnie. Nie ma obowiŃzku 

prowadzenia konserwacji śOI, jeŨeli powr·t ze zdarzenia i osiŃgniňcie gotowoŜci 

operacyjnej pojazd·w i wyposaŨenia nastňpuje po godzinie 22:00. Istnieje moŨliwoŜĺ 

rozpoczňcia procesu konserwacji śOI rano przed zdaniem sğuŨby. 

ǒ W przypadku pozostawienia śOI bez konserwacji z uwagi na okolicznoŜci opisane 

powyŨej, bezpoŜrednio przed zmianŃ sğuŨby zabrudzone śOI transportowane sŃ  

do strefy przejŜciowej. Dow·dca zmiany zdajŃcej sğuŨbň przekazuje informacjň  

o koniecznoŜci przeprowadzenia konserwacji śOI dow·dcy zmiany przyjmujŃcej 

sğuŨbň. Wyznaczony rozkazem dziennym straŨak przeprowadza konserwacjň Ŝrodk·w 

ochrony indywidualnej zmiany, kt·ra zakoŒczyğa sğuŨbň, pozostawionych w strefie 

przejŜciowej na podstawie informacji przekazanych podczas przyjňcia sğuŨby. Peğny 

cykl konserwacji, to jest pranie, mycie, dezynfekcja oraz suszenie śOI powinien 

zakoŒczyĺ siň przed zdaniem sğuŨby. 

ǒ Przykğadowo, jeŜli w wyniku zdarzenia doszğo do zabrudzenia śOI straŨak·w  

ze zmiany I oraz nie byğo moŨliwoŜci przeprowadzenia ich konserwacji podczas 

trwania sğuŨby, w·wczas dow·dca zmiany I przekazuje stosowne informacje dow·dcy 

zmiany II podczas zmiany sğuŨby. Dow·dca zmiany II wskazuje straŨakowi 

wyznaczonemu rozkazem dziennym czas przeprowadzenia konserwacji śOI zmiany I, 

uwzglňdniajŃc inne istotne w danym dniu informacje i okolicznoŜci. StraŨak wykonuje 

czynnoŜci konserwacyjne zanim zakoŒczy siň jego sğuŨba. Dow·dca moŨe wyznaczyĺ 

kolejnych straŨak·w do pomocy w opisywanych czynnoŜciach, jeŜli wymaga tego iloŜĺ 

śOI wymagajŃcych konserwacji. PowyŨsza zasada dotyczy jedynie Ŝrodk·w ochrony 

indywidualnej i nie ma zastosowania do pojazd·w czy innego wyposaŨenia, kt·rego 

sposoby konserwacji okreŜlajŃ oddzielne regulacje i przyjňte w JRG zasady, nad 

kt·rymi nadz·r peğniŃ Dow·dca oraz Zastňpca Dow·dcy JRG w imieniu kierownictwa 

jednostki organizacyjnej PSP. 

 

Czyszczenie oraz impregnacja ubraŒ specjalnych 

 

JednŃ z istotnych kwestii, omawianych podczas dialogu technicznego  

z przedstawicielami handlowymi firm zajmujŃcych siň og·lnie rozumianym praniem ubraŒ 
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specjalnych, ich produkcjŃ a takŨe produkcjŃ komponent·w wykorzystywanych do ich 

konstrukcji (gğ·wnie tkanin) jest kwestia impregnacji tkanin wierzchnich. Tr·jwarstwowe 

ubrania skğadajŃ siň z podszewki zintegrowanej najczňŜciej z warstwŃ termoizolacyjnŃ, 

membrany oraz wierzchniej warstwy niepalnej. Pierwsza z wymienionych warstw ma za 

zadanie zapewniaĺ komfort noszenia przy jednoczesnym odprowadzaniu potu od sk·ry 

uŨytkownika. Warstwa Ŝrodkowa ma za zadanie nie przepuszczaĺ wilgoci oraz czňŜciowo 

zwiŃzk·w chemicznych do wnňtrza ubrania. Warstwa wierzchnia sğuŨy m.in. osiŃgniňciu 

niepalnoŜci ubrania, ale r·wnieŨ zapobiega dostawaniu siň do wnňtrza ubrania wody oraz 

ciekğych chemikali·w, w tym na przykğad ortoksylenu, co jest wymogiem stawianym przez 

stosownŃ normň.2 Ubranie badane jest na szereg parametr·w, w tym parametr odpornoŜci na 

przenikanie cieczy, jako produkt nowy oraz poddany ñkondycjonowaniuò, kt·re polega  

w praktyce na 5-krotnym cyklu ñczyszczeniaò skğadajŃcym siň z prania wodnego ubrania oraz 

jego suszenia. Norma wskazuje kilka przykğadowych wystandaryzowanych proces·w 

czyszczenia, jednak z przyczyn praktycznych i formalnych stosowany jest najczňŜciej wybrany 

proces opisany w normie EN ISO 6330.3 PoniŨej zacytowano tğumaczenie istotnych zapis·w 

wspomnianej normy. Ponadto krajowe wymagania wskazane w ñOpisie przedmiotu 

zam·wieniaò (OPZ), wprowadzone w roku 2019 zawierajŃ dodatkowe wymagania dla ubraŒ 

dopuszczonych do uŨytkowania w PSP, w szczeg·lnoŜci wymaganie speğnienia parametr·w 

zawartych w tabeli OPZ badanych po 20 cyklach prania tkaniny zewnňtrznej.4 

 

5.3 Obr·bka wstňpna 

KaŨde badanie okreŜlone w pkt 6, z wyjŃtkiem badaŒ okreŜlonych w pkt 6.1.2.5 i 6.1.2.6, 

naleŨy poddaĺ wstňpnej obr·bce poprzez czyszczenie. Badania okreŜlone w 6.2.1.1, 

6.2.1.2, 6.2.1.3 i 6.2.1.4 naleŨy przeprowadziĺ przed (w stanie, w jakim je otrzymano) i po 

wstňpnej obr·bce przez czyszczenie. Badanie w pkt 6.2.5 przeprowadza siň po 5 cyklach 

czyszczenia zgodnie z instrukcjami producenta. 

Czyszczenie powinno byĺ zgodne z instrukcjami producenta na podstawie 

znormalizowanych proces·w. JeŨeli liczba cykli czyszczenia nie jest okreŜlona, badania 

przeprowadza siň - w przypadku prania wodnego po 5 cyklach prania (jeden cykl prania 

skğada siň z jednego prania i jednego suszenia), lub - w przypadku czyszczenia na sucho 

po 5 cyklach czyszczenia na sucho. Powinno to byĺ odzwierciedlone w informacji 

dostarczonej przez producenta. 

 

2 PN-EN 469:2021-01 - OdzieŨ ochronna dla straŨak·w -- Wymagania uŨytkowe dotyczŃce odzieŨy ochronnej przeznaczonej  

do akcji przeciwpoŨarowych. 

3 PN-EN ISO 6330:2022-06 - Tekstylia -- Metody prania domowego i suszenia stosowane do badania pğaskiego wyrobu 

wğ·kienniczego. 

4 ñOpis przedmiotu zam·wienia ubrania specjalnego dla PSPò zatwierdzony przez Komendanta Gğ·wnego PSP w dniu 

09.04.2019 r. 
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JeŨeli instrukcje producenta wskazujŃ, Ũe obie metody czyszczenia sŃ dozwolone, pr·bkň 

badawczŃ naleŨy poddaĺ wyğŃcznie procedurze prania wodnego. 

UWAGA Instrukcje producenta zazwyczaj wskazujŃ jednŃ lub kilka r·Ũnych metod  

i proces·w EN ISO 6330, EN ISO 15797, EN ISO 3175-2 lub r·wnowaŨne jako 

znormalizowane procesy czyszczenia.  

Norma PN-EN 469:2021-01 

 

NaleŨy dodaĺ, Ũe norma EN ISO 15797 zawiera standardowe procesy prania wodnego 

przekraczajŃce parametrami temperatury wartoŜci dopuszczane przez producent·w ubraŒ, 

natomiast norma EN ISO 3175-2 dotyczy tzw. ñczyszczenia na suchoò za pomocŃ 

tetrachloroetylenu, kt·ry klasyfikowany jest przez MiňdzynarodowŃ Agencjň ds BadaŒ nad 

Rakiem IARC jako zwiŃzek z grupy 2A (prawdopodobnie rakotw·rczy) i bňdzie stopniowo 

wycofywany z rynk·w UE do roku 2024. 

Wskazana norma PN-EN ISO 6330 zawiera szereg przykğadowych 

wystandaryzowanych proces·w prania, niemniej jednak majŃc na uwadze wytyczne 

producent·w ubraŒ wskazane w instrukcjach uŨytkowania, moŨliwe jest jedynie skorzystanie 

z tych proces·w, kt·re przebiegajŃ w okreŜlonych dozwolonych temperaturach, to jest 40 lub 

60ÁC. Do tego stosowany jest proces suszenia, kt·ry r·wnieŨ moŨe przebiegaĺ w okreŜlonych 

warunkach. Przedstawione przez producent·w wybranych ubraŒ informacje pozwoliğy 

stwierdziĺ, Ũe ubrania byğy poddawane Ăkondycjonowaniuò w procesach oznaczonych jako 

6N+F. Jest to pranie o normalnym (Ŝrednim spoŜr·d 3) stopniu oddziağywania 

mechanicznego, przebiegajŃce w temperaturze 60ÁC (Ñ3), z 15 minutowym cyklem prania, 

bez cyklu studzenia, z czterema cyklami pğukania (odpowiednio 3, 3, 2 i 2 minuty) i jednym 

cyklem wirowania (5 minut) oraz z uŨyciem 1 detergentu referencyjnego. Nie przedstawiono 

informacji, kt·ry z 6 detergent·w referencyjnych byğ zastosowany w procesie przygotowania 

pr·bek ubraŒ ochronnych do badania pod kŃtem speğnienia wymagaŒ normy PN-EN 469. 

Litera F oznacza suszenie w suszarce bňbnowej. 

NaleŨy tu zauwaŨyĺ, Ũe omawiane podczas spotkaŒ z przedstawicielami branŨy 

pralniczej procesy prania wodnego ubraŒ specjalnych przebiegajŃ zasadniczo inaczej.  

W oparciu o tzw. ĂKoğo Sinneraò dobierane sŃ poszczeg·lne etapy prania, a na kaŨdym etapie 

celem jest odpowiedni balans pomiňdzy czasem prania, temperaturŃ, zastosowaniem 

detergent·w chemicznych oraz oddziağywania mechanicznego. Stosowane sŃ r·Ũne 

detergenty na poszczeg·lnych etapach prania wodnego: produkt bazowy obniŨajŃcy pH  

i zmiňkczajŃcy zabrudzenia, produkt do usuwania smar·w i olej·w, produkt do zabrudzeŒ 

pozostağych jednoczeŜnie chroniŃcy elementy odblaskowe, a nastňpnie neutralizator 

Ŝrodowiska alkalicznego przygotowujŃcy kŃpiel wodnŃ do impregnacji. Niekiedy 

rekomendowane jest wykonanie procesu reimpregnacji z zastosowaniem kolejnego 
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detergentu, jednak ta kwestia stanowi sedno niniejszej czňŜci opracowania i zostanie 

om·wiona w spos·b szczeg·ğowy poniŨej. Niemniej na tym etapie wskazano jŃ, jako kolejny 

moŨliwy do wykonania proces w celu zarysowania zasadniczych r·Ũnic, pomiňdzy 

wystandaryzowanym procesem czyszczenia a faktycznymi procesami wykonywanymi  

w ramach konserwacji ubraŒ w PSP. 

 

 

Rys. 4: Diagram przebiegu programu fabrycznego jednego z producent·w urzŃdzeŒ  

z programem dedykowanym ï pranie odzieŨy specjalnej. 

 

 

 

Rys. 5: Diagram przebiegu programu fabrycznego jednego z producent·w urzŃdzeŒ  

z programem dedykowanym ï pranie oraz impregnacja odzieŨy specjalnej. 

 
















































